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（４月末現在）

令和５（2023）年度 定時総会開催のご案内 
令和５（2023）年度定時総会を下記の日程で開催します。詳細については 

別紙「ご案内」を同封しておりますので、ご覧ください。できる限り出席できるよ 

うに日程調整をお願いします。 

日時：令和５年５月２６日（金）13：15開会  （受付開始 12：30～） 

場所：芦屋市民会館 大ホール（ルネサンス クラシックス芦屋ルナ・ホール） 

※開会の１５分前には受付を済ませるようお願いいたします。 

※総会の受付は地域班ごとになります。 

★同封のハガキで出席・欠席（委任状になります）を必ずご返送ください。 

5/1７（水）までに必ず投函してください。（切手不要・事務所持参可） 

議案書は地域班世話人が２２日～2４日に配布しますので当日は必ずご持参ください。 

地域班名 町名 
① 赤 阪急地域 朝日ヶ丘町、岩園町、三条町、西山町、山芦屋町、東山町、東芦屋町、山手町 

② 桃 ＪＲ地域 
翠ヶ丘町、親王塚町、楠町、大原町、船戸町、松ノ内町、月若町、 
西芦屋町、三条南町、上宮川町、業平町、前田町、清水町 

③ 橙 阪神地域 
春日町、打出町、打出小槌町、若宮町、宮塚町、茶屋之町、 
大桝町、公光町、宮川町、精道町、川西町、津知町、平田北町 

④ 黄 浜地域 南宮町、大東町、浜町、西蔵町、呉川町、伊勢町、竹園町、浜芦屋町、松浜町、平田町
⑤ 緑 海浜地域 新浜町、浜風町、高浜町、若葉町、緑町、潮見町 
⑥ 水 南芦屋浜地域 陽光町、南浜町、海洋町、涼風町 
⑦ 紫 奥山地域 奥池町、奥池南町、奥山、六麓荘町 

令和５年度 安全標語が決定しました 
今回 22作品の応募がありました。たくさんご応募いただき有難うございました。いずれも素

晴らしい作品で選定に大変苦慮しましたが、安全・適正就業推進委員会では下記の３作品

を選出させていただきました。惜しくも選考に漏れた方々には、ご協力に心から感謝申し上げ

ます。来年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

なお、最優秀作品は今年度当センターの事故防止を呼び掛ける標語として掲げてまいり

ます。 

★最優秀 「気のゆるみ 焦せるこころが 事故をよぶ」  （福永 寿人）

★優  秀 「忘れない 今日も一日 安全に」      （吉崎 正俊） 

★優  秀 「いつもより 急ぐ仕草が 事故招く」     （中西 秀樹）
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４月 活動実績 

１１日 第１回なりひら運営会議 

１３日 第１回安全・適正就業推進委員会 

１４日 街頭普及啓発活動 

〃  第１回会員活動委員会 

１９日 第１回会員拡大委員会 

２０日 第１回事業活性化委員会 

２２日 清掃ボランティア 

２４日 第１回広報啓発委員会 

２５日 第１回会員意識向上委員会 

２８日 第１回理事会 

 〃  第１回事業運営部会 

各種会議の主な協議内容 

●第 1回理事会 

・理事長及び常務理事の職務執行状況の報

告について 

 ・令和４年度収支補正予算（第２号）について 

・令和５年度定時総会について 

 ・令和４年度事業報告について 

 ・令和４年度収支報告について 

 ・被表彰者の決定について 

 ・第２次中期事業計画の進捗状況検証の報

告について 

●第 1 回事業運営部会 

・令和５年度定時総会について 

 ・令和５年度事業及び広報活動について 

 ・小町カフェ事業について 

●なりひら運営会議 

・事業終了に伴う事務処理について 

●第 1 回安全・適正就業推進委員会 

・安全標語の選定について 

 ・未就業会員の状況調査について 

 ・ペナルティ制度の導入について 

●第 1 回会員活動委員会 

・清掃ボランティアについて 

 ・会員研修バスツアーについて 

 ・保育所ボランティアについて 

●第 1 回会員拡大委員会 

 ・街頭普及啓発活動について 

 ・入会促進月間について 

 ・配架チラシについて 

●第 1 回会員意識向上委員会 

 ・令和５年度活動計画・具体策の検討 

 ・ｽｷﾙｱｯﾌﾟを図る講座の体系整備について 

 ・各種イベント参加者の拡大策について 

●第 1 回事業活性化委員会 

・介護分野就業機会促進事業実績報告 

 ・多様な働き方の推進について 

●第 1 回広報啓発委員会 

・はつらつ芦屋３６号について 

 ・しるば～たいむずについて 

 ・ホームページについて 

～～事故ゼロ運動～～
就業中の賠償事故が発生しています。作

業に集中すると周囲への意識が散漫になるこ

とがありますが、事故・ケガを防止するために

周囲への注意も怠らないようお願いします。 

無事故達成日数

    傷害事故  106 日 

    賠償事故    4 日（5 月末現在） 

事務局職員異動  

○退職 嘱託職員    日笠 誠 

嘱託職員退職により、４月に掲載しました職員

担当が一部変更します。 （５月中旬頃～） 

役職 氏名 主な担当 
常務理事 三井幸裕 事務局長兼務 

次長 宮内大輔 労務 

主査 今井裕子 経理 

主査 森川利栄子 業務/派遣事業 

主査 田中 徹 公共･配布・包括業務

正規職員 大谷哲司 企業･剪定･屋内作業 

 〃 銕尾隆史 企業･包括業務 

 〃 神谷菜奈 家事･除草･公共清掃 
再雇用 白井晶子 独自･技能･派遣･総合 

嘱託職員 箱﨑千佳 家事援助・総合事業 

臨時職員 桝田忠夫 配布（週３日） 

 〃 大原真澄 受付(水・木) 

 〃 花本幹子 受付(月・火・金) 

今回の事務局だよりは６ページ仕立てです。 

以下のものが同封されています。 

 ①定時総会のご案内 

 ②総会出欠のハガキ 

 ③決算報告概要 

 ④映画割引チラシ 

総会の出欠ハガキは必ず投函してください。

表面には町名・氏名を書いてください。 

欠席の方は、ハガキ裏面の委任状に記

名・押印も忘れないようにお願いします。 
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お仕事紹介 詳しくは担当までお問合せください。 

企業（請負）
仕事内容 町名 条件等 備考 担当

配膳･下膳､食器洗浄 日＋α 1６:15～20:15 人員追加募集 大谷 

小売店開店前準備 火木土 ６:30～９:00 交代会員募集 大谷 

小売店トイレ等清掃 月木 12:00～1６:00 人員追加募集 大谷 

マンション清掃 月曜 ９：00～10：30 交代会員募集 大谷 

玄関ポーター､ドレス
コードチェック業務

火～日曜 ７：00～11：00 新規会員募集 銕尾 

急募 （募集人員１名） 市民センター受付・管理業務  担当：銕尾 
業務内容：①受付、鍵の受渡し、各室の鍵の施錠確認  ②備品･施設の管理、他
就業条件：水～月(火曜日休館日）８時～22時(二交代､概ね7～９.5時間/日）※６月からのローテーション就業
申込期間：令和５年５月 12日(金)９～１７時、電話もしくは来所に限ります。※先着８名に達し次第締め切ります 
就業提供：就業への採否の結果については就業いただく会員にのみに連絡いたします。 

※選考の結果について､理由･方法等のお問合せにつきましては､回答致しませんので予めご了承ください 

派遣事業 
仕事内容 町名 条件等 備考 担当 

農産 月・火・金以外で要相談 1６：10～20：10 スーパー 森川 

障がい者支援 水・木もしくは木・金 1６：00～17：30 放課後デイ 森川 

調理補助 曜日相談 1６：00～20：00 高齢者施設 森川 

居室清掃 曜日相談 ９：00～17：00の間の２～３時間 高齢者施設 森川 

カットフルーツ（農産） 曜日相談 ８：00～12：00 スーパー 森川 

日配  7：00～10：00 ６：00～10：00 シフト制 スーパー 森川 

調理補助（寿司製造）  ８：00～13：00 曜日相談 スーパー 森川 

ランドリースタッフ  ９：30～15：30（休憩 30分）曜日相談 高齢者施設 森川 

居室清掃  ８：00～12：00、12：00～1６：00 曜日相談 高齢者施設 森川 

家庭 
就業先(町) 内 容 条 件 備 考 担当 

 掃除 週 1 回 （水曜日）       午後/時間相談 問合せＮＯ.0307 箱﨑 

 庭掃除 週 1回（火曜日か月曜日） 午前/2時間 問合せＮＯ.0８51 箱﨑 

 庭掃除 月 2回（曜日相談）     午前/時間相談 問合せＮＯ.022８ 箱﨑 

 掃除 週 1 回（曜日相談）   午前/９:00～12:00 問合せＮＯ.010４ 箱﨑 

独自事業 
事業名（班名） メンバー募集！・・・・ご興味ある方、連絡お待ちしています。・・・ 連絡先 

シニアライフ 

サポート  

グループ 

高齢者の暮らしをサポートする制度や仕組みを共に学習し、事例を交

えてお伝えする講座を企画開催するグループです。これからの生き方

を一緒に考えませんか！ 月に１～２回活動しています。

会員意識向上委員会の委員募集  事務局より 再掲 

会員意識向上委員会は、会員のスキルアップ研修の企画実施、イベント等の参加促進、  セ

ンターのイメージアップを図る活動等を行っています。新規委員を募集しますので、ご興味のあ

る方はお問合せください。就業以外のセンター活動にも是非ご参加を！ 
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市民講座のお知らせ

日程・内容が前月と違う講座、単発的な講座、新規掲載のみを掲載しています。毎月の継続的

な内容は前月号でご確認ください。市民講座はどなたでも参加できます。 

住環境サポートチーム企画 再掲

連続学習会  「住まいと健康」 ～住まいと「健康」の関係について学びましょう～ 
①５月１３日(土) 「省エネ住宅」を知る    ●受講料：１，５００円 

②６月１０日(土) 目指す「省エネ」 レベル         初回受付時に一括払い 

③７月８日(土)  住まいのバリアフリー   ●事務局へ事前申し込み（定員３０名） 

●各月第２土曜日 14：00～16：00  はつらつ館２階大会議室 

花こもの 春の講座小物つくりで指先を使い脳トレしましょう！          再掲 
日時： 5/13 ・ 6/10（第２土曜日） 10：00～12：00 はつらつ館     

５月：和のネックレス   ６月：レースのドール    各日 1，000 円 

ｼﾆｱﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ企画  「後見人制度の手続き 実践編」
いつ、誰に、どこへ？ みえない不安に備える  ＊１月の講座に参加された方も是非

日時：６月１０日（土） 10：００～１１：３０       ご参加ください！（質疑応答あり）

講師：上野義治（司法書士） 受講料：５００円 場所：はつらつ館大会議室 定員：２５名    

芦屋市・生活支援型訪問サービス従事者研修のご案内 
生活支援型訪問サービスとは、要支援 1･2の方等、この事業対象者に生活援助(買物・調理・洗濯・掃除 

など)を行うもの。資格がなくても、本研修を修了した方はこの事業に従事できます。 ＊受講料は無料 

６月５日(月) ９：００～１６：１０ オリエンテーション・制度理解・職務理解・高齢社の尊厳の保持・ 

老化や疾病の理解と介護予防・チームケアなど

６月７日(水) ９：３０～１６：３５ 自立支援の理論と実践・本人や家族とのコミュニケーション・認知症の

理解・終了証明書交付            ＊2 日間すべての受講が必須

＊申込書は事務所にあります。＊申込〆切：5/26(金)＊定員２０名●内容問合：芦屋市地域福祉課(3８-2040)

傾聴グループ「はつらつコール」 新規生募集！！（会員対象） 
私たちは、人の話に耳を傾ける力を学び、その傾聴力を仕事としているグループです。 

  令和５年度のメンバーを募集いたします。下記の日程で説明会を行いますので、是非 

  ご参加ください。 （両日とも同じ内容です。 場所は作業室２です。） 

   ①５月１２日(金)13：30～15：00    ②５月２９日(月)10：00～11：30 

     ＊申込は、はつらつ館受付カウンターにてお申込みください。（電話可）  

ＰＣ研究会 ★申込：全講座受講料支払で受付済（先着順）

パソコン講座
今回の内容： 

「パワーポイント初級」

●６/7・1４・21（水）10:00～12：00 

●3回 ３，000円（教材費別）  募集６名

４月から会員割引

はなくなりました

１Ｄａｙ 

スマホ講座

① Google MAP 

② Google Photo 

① ６/5（月）13：30～15：30  各６名 

② ６/2８(水)10：00～12：0 スマホ要持参

各 1500 円 

(教材費別途)

パソコン・ 

スマホ等 

個人教室

マンツーマン  

(ご希望の内容を指導) 

PC・スマホ・タブレット 

●６/5・12・1９・2６(月)  各日時間↓

６/2・９・1６・23(金)10：00～12：00 

●受講料： 2,500 円  （各日５名）

パソコン・スマ

ホ・タブレット

等 持参可
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新入会員です！よろしくお願いします

退会会員 ありがとうございました

センター主催の講習会 
未受講の方は積極的にご参加ください。 

接遇研修 
接遇の良否は仕事の出来栄えに直結してい

ます、自分を見つめ対人折衝の基本を学び

ます。未受講の方は是非お申込みください。 

●日時：６月１９日（月） 10：00～ 

●場所：はつらつ館２階大会議室 

認知症サポーター養成講座 
認知症について正しく理解し、認知症の人や

家族を温かく見守る応援者のことです。 

認知症の原因や症状などの基礎知識と、認

知症の人への接し方を学びます。 

●日時：７月１０日(月)13：30～15：00 

●場所：はつらつ館２階大会議室 

MANパワーチーム・窓掃除研修 
ＭＡＮパワーチームが講師となって、窓掃除

の研修を行います。出席は男女問わず。掃

除のコツをお教えします。ぜひご参加を！ 
●日時：５月２３日（火） １３：３０～１５：００

●場所：はつらつ館内で実作業研修します。

（５/2２・AM までに事務局の箱﨑まで要申込）

研修・講習会については４月に同封

した「大会・講座・研修会予定一覧表」

をご覧ください。 

地域班世話人交代のお知らせ 
退任 浜地域(浜東地区）    

    南芦屋浜地域(陽光)
★これまでご協力ありがとうございました。 

新任 浜地域(東地区)    

 浜西地区(呉川町増員）
★今年度からよろしくお願いします。 

会員のための健康体操教室について 
今年度より、この活動は同好会に移行します。 

今後は、同好会のページに掲載します。 

呼吸法を使ったストレッチと簡単な筋トレです 

健康保持を目標に柔軟な体つくりを！ 
●５月は１７日（水）１３：３０～１５：３０大会議室 

入会希望者説明会の日程 
５月から入会説明会は、集団説明会から 

個別面談（４０分程度）に変更します。 

原則毎月第２火曜日 13：０0～1６：00 

（予備日：翌水曜日/申込が多数の場合） 

＊資料は事前配布となり、説明会までに 

熟読していただく形式になります。 

配分金支払い日 
原則毎月１５日です。（１月・５月は１８日） 

金融機関が休日の場合は直前営業日です。 

定期的な講座及び同好会については、前月

号を参考にしてください。 

刃物研ぎ （受付 10：00～11：30） 
●高浜作業所（旧消防庁舎）毎月第２水曜日 

●はつらつ館(西側駐車場) 毎月最終水曜日 

●エルホーム芦屋（浜町） 奇数月第３木曜日 

★５本以上の場合引取に伺います！ 

衣類のお直し等 （リフォーム班） 
衣服のお直し､繕い､サイズ直し､着物 

  生地からの洋服へのお仕立て承ります。

●原則毎月第２・４月曜日９：00～11：30 
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4 月 22 日（土） 風が少し強かったですが、天気

に恵まれ、会員職員合わせて３６名が、清掃ボラン

ティアに参加。国道２号線沿いの東西と芦屋中央線

南北の３チームに分かれ、清掃活動を行いました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございまし

た。次回は１０月１４日（土）を予定しております。 

今回参加出来なかった方も、次回は是非ご参加く

ださい。 

残念ながら、キッチンカフェなりひらが、５月末で閉店となります。 

最後の日まで、スタッフ一同、心をこめておもてなしをしますので、是非ご来店くだ

さい。 

5 月のイベント 
５月１１日（木） ハーモニカ生演： 竹井 健三  富久 鉄男  森 信行 

   ＊今回は、ラストコンサートとして開演時間は14：00～15：30です。 

５月１２日（金） フルート生演奏： 山川 三郎 

  ５月２９日（月)  オールディーズを楽しむ： 黒住 敬一郎 

     ＊フルート、オールディーズは、１4：00～ 15：00 です。 

手作りケーキとドリンクなどを召し上がりながらお楽しみください！ 

場所：芦屋市市民センター本館 2F  キッチンカフェなりひら 
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