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今年も暑くなってきました！熱中症に注意！詳しくは４ページに記載してます。

事業活性化委員会    ～新規企画事業の提案を募集します～         
センターの基本理念は「自主・自立、共働・共助」。当センターではいろいろな独自事業が実施されて

います。地域に貢献できるような新規事業提案を募集します。事業提案には最低３人の会員が必要です

が、募集することも可能です。事業内容、目的、経費、事業効果などを記載する提案書は事務所にありま

す。締め切りは、８月１５日（火）まで。 8/1７の事業活性化委員会で検討いたします。 

認知症サポーター養成講座～認知症サポーターをご存じですか？～【ベーシック講座】
認知症サポーターはなにか特別なことをする人ではありません。 

認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守る応援者のことです。 

認知症の原因や症状などの基礎知識と、認知症の人への接し方を学びます。 

センターでは、＂シルバー会員みんなが認知症サポーター″を目指して、 

定期的にこの講座を実施しています。未受講の方はぜひご参加ください。 

●日時：７月１０日（月） １３：３０～１５：００ 

●会場：はつらつ館大会議室        ●定員：２０名 

●講師：西山手地域包括・中村ケアマネージャー    ●事務局に電話で申込みください 

  シルバーフェスティバルボランティア募集！！  会員活動委員会
今年もシルバーフェスティバルを開催します。日時は令和５年１０月２１日（土）です。 

つきましては企画・運営ボランティアを募集します。 

事前の企画会議への参加と当日の運営にも関わっていただく方です。 

企画会議と当日の運営、いずれかもしくは両方に参加してみたいとお考えの方は 

８月１４日（月）までに事務局へご連絡ください。   

    保育所ボランティア「おもちゃ作り」    会員活動委員会

毎年恒例となっております保育所ボランティア。訪問した際に園児さんたちと交流する 

際に使用するおもちゃ作りのボランティアを今年も募集します。

日程は下記の通りです。すべて１３時からです。（事前にお電話ください。担当：大谷・神谷） 

9/6(水） 9/11(月) 9/20(水） 10/4(水） 10/11(水） 10/16(月) 

10/25(水) 10/31(火) 11/10(金) 11/15(水) 11/20(月) 11/28(火) 

また、おもちゃ作りの材料として下記のものを募集します。ご自宅でご不要なものがありまし

たら事務局までお持ちください。 

・ペットボトルキャップ・紙製のお菓子の箱（手のひらサイズ、しっかりしたもの） 

・折込広告（A3 サイズ以上の硬めのもの）・ジュースの紙パック（牛乳不可、アレルギー対策の為） 
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６月 活動実績 

１日 第１回阪神ブロック会議（三井/zoom） 

２日 第１回中期事業計画策定会議 

８日 第２回安全・適正就業推進委員会 

９日 第２回会員活動委員会 

１２日 第３回広報啓発委員会 

１５日 第２回事業活性化委員会 

１９日 第１回兵シ協事務局長会議（三井） 

２１日 独自事業全体会議 

〃  第２回会員拡大委員会 

２３日 第２回理事会 

〃   第３回事業運営部会 

２７日 第２回会員意識向上委員会 

各種会議の主な協議内容 

●第２回理事会 
・「小町カフェ事業」について 

●第３回事業運営部会 
・シルバーフェスティバルについて 

 ・市長・議長への要請行動について

●第 1回中期事業計画策定会議 
・年間スケジュールの決定について

●第 ２回安全・適正就業推進委員会 
・安全講習会 

 ・強化月間実施項目の選定 

●第 ２回会員活動委員会 
・シルバーフェスティバルについて 

 ・保育所ボランティアについて 

 ・会員研修バスツアーについて 

●第 3回広報啓発委員会 
・はつらつ芦屋３６号について 

 ・しるば～たいむずについて 

 ・ホームページについて 

●第 ２回事業活性化委員会 
・令和５年度の活動項目について 

 ・独自事業のあり方について 

●第 ２回会員拡大委員会 
・紹介キャンペーンについて 

●第 ２回会員意識向上委員会 
・スキルアップを図るための講座の体系整備と制度の 
定着について

 ・センターの各種イベント等参加者拡大策の検討・実 
施について

 ・センターのイメージアップを図る企画について 

令和５年度の会費が未納の方【４月配分金

（３月就業分）で引き落としされていない方】  

至急、納入いただけますようにお願いいたします。

～～事故ゼロ運動～～
６月は配布中の転倒事故が起きています。

ポストを探すことに意識が行き、周囲の状況

確認が出来ていなかったことが原因です。暑

さも厳しくなる時期、注意力が散漫になりやす

くなってきます。くれぐれも事故のないようご注

意ください 

無事故達成日数

    傷害事故  20 日 

    賠償事故  51 日（6 月末現在） 

小町カフェ事業について 

令和５年６月２３日開催の第２回理事会にお

いて、小町カフェ事業について協議をした結果、

事業存続可否の判断は、令和５年６月２３日の小

町カフェのヒアリングを踏まえ①売り上げ増加

対策の実行、②市民の利用割合の増加、③７月１

日より小町カフェの収支については全てを小町

カフェ事業で賄うこと等を条件に、７月１日から

９月３０日までの事業の実施状況及び実績を鑑

みて１０月２５日第３回理事会において改めて

判断をすることになりました。 

スタッフも頑張っていますので皆様もぜひご

利用をお願いします。

「接遇講座」開催 

６月１９日会員意識向上委員会・森信行副委員長を講

師として「グッドコミュニケーション・グッドワーク

～良い仕事は良好な人間関係から～」と題した接遇講

座を開催し、２２名の会員が受講しました。受講後の

アンケートでは、「自己分析をしてみて日頃思っても

みなかった自分を発

見し反省の材料にな

った」等の感想が出

されました。同講座

は、次回９月７日に

実施予定ですので、

未受講の会員はぜひ

受講ください。 

年１回、市民健康診断等を受診し、健康管理

に努めてください。 
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  会員専用サイトの運用を始めます

シルバー人材センターと会員とのコミュニケーションツールとして、会員専用サ

イト「Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）」の運用を開始します。 

スマートフォン、タブレット、パソコンのどちらでも利用可能です。 

当サイトを利用した情報提供について、当初は各種「お知らせ」や「配分金明細の

確認」になりますが、徐々に就業者の募集や就業依頼の通知等新たなサービス提供

を体制が整い次第、順次行う予定です。 

ご利用に際して、７月上旬に登録手続きに必要な下記の書類をお送りしますので、

お手元に届きましたらまずは登録手続きをしていただき、操作してみてください。 

【７月上旬発送予定】 

１ ＷＥＢサイト「Smile to Smile」ログイン ID・パスワード 通知書 

※通知書は無くさないでください。設定後のパスワードは控えておいてください。 

２ 登録手順書（会員専用サイトＯＰＥＮ！！） 

また、スマホやタブレットの操作に不慣れな方や、登録手続きに自信のない方を

対象に、下記日程において講習会を予定しておりますので、参加を希望される方は 

お手数ですが別途事務局にお申込みの上、ご利用ください。 

Smile to Smile 講習会実施予定 

(1) 開催日：毎週日曜日

①１３：１５～１４：４５、 ②１５：１５～１６：４５ 

８月分 ６日、２０日、２７日 

９月分 ３日、１０日、１７日、２４日 

１０月分 １日、 ８日、１５日、２２日、２９日 

※１１月以降分は「事務局だより９月号」でお知らせします。 

(2) 定 員：各回１０名

(3) 持ち物：ご自身のスマートフォン又はタブレット 

重要
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高温多湿時のマスク着用は、熱中症の危険度がより高くなります 

状況（三密）に応じ“マスク無し”で対応ください 

マスク就業 熱中症 に注意を！
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お仕事紹介 詳しくは担当までお問合せください。 

企業（請負）
仕事内容 町名 条件等 備考 担当

受付応対･安否確認 大東 火 17：００～翌９：００ 
過去に就業された方はご応募をお控え
下さい 

田中 

屋外清掃 若葉 火 8：００～1６：００ 下水処理場道路・植栽帯の清掃 田中 

配膳･下膳､食器洗浄 川西 日＋α 1６:15～２０:15 高齢施設での配膳下膳食器洗浄です 大谷 

小売店開店前準備 川西 火木土 ６:3０～９:００ 店舗のゴミ整理、カート等の搬出等 大谷 

清掃 朝日ヶ丘 水・金 8：００～11：００ マンション共用部清掃です。 大谷 

散水・清掃 打出小槌 火 8：００～1２：００ マンション共用部清掃と散水です。 大谷 

トイレ清掃 陽光 金 8:００～11:００ 施設内と公園のトイレの清掃です。 大谷 

院内外清掃 業平 火・木・土8：００～11：００ 病院内外の清掃・洗濯になります。 大谷 

医院内外清掃 呉川 火・木・土 ６：3０～8：００ 清掃とゴミ出しになります。 大谷 

マンション清掃 大原 
月 ２回 
1０：００～1２：００ 

第 1・第３の月曜か火曜での作業です。 大谷 

小売店開店前準備/
カート整理/リサイク
ル ＢＯＸ整理 

西宮市 
毎日 ６:００～２２:００  
内 ４時間の就業  

時間帯を６コマ/日に分けている為、ご
希望の時間帯にて就業可能です。全て
ご希望に添えるわけではございません 

大谷 
銕尾 

小売店トイレ等清掃 西宮市 木土 1２:００～1６:００ 曜日固定制です。 
大谷 
銕尾 

清掃 翠ヶ丘 
月・木９～1２時（祝日休み）

火・金 8～11 時(祝日就業)

８月からの就業となりますが､事前に受付

致しますので、ご応募お待ちしております。
銕尾 

散水 浜風町 
月・木 17～1９ 時 ７月中旬

～９月まで 
住宅共有部分植栽の散水。3名募集。 大谷 

散水 松浜町 月水金８時～１０時 ７/1９(水)～９/１５(金) 銕尾 

施設内の清掃、洗濯･
シーツ交換、他 

清水 
月・木（発注者希望曜日） 
7：3０～11：3０ 

月・木以外の平日でも応相談です。 銕尾 

派遣事業 
仕事内容 町名 条件等 備考 担当 

農産 大原町 月・火・金以外で要相談 1６：1０～２０：1０ スーパー 森川 

農産 大原町 ６：3０～1０：００（土必須・曜日相談） スーパー 森川 

調理補助 陽光町 曜日相談 ６：3０～1０：００ 1６：００～２０：００ 高齢者施設 森川 

居室清掃 潮見町 曜日相談 ９：００～17：００の間の２～３時間 高齢者施設 森川 

調理補助（寿司製造） 南宮町 8：００～13：００ 曜日相談 スーパー 森川 

ランドリースタッフ 剣谷 ９：3０～15：3０（休憩 3０分）曜日相談 高齢者施設 白井 

居室清掃 剣谷 8：００～1２：００、1２：００～1６：００ 曜日相談 高齢者施設 白井 

公共 
就業先(町) 内 容 条 件 備 考 担当 

山地区 トイレ清掃
市内公園トイレ７カ所 

金曜日ＡM４時間程 曜日相談可 

２人ペアのお仕事です。移動ある為、 

バイクか電動自転車で移動できる方。 
神谷 

家庭 

独自事業 

子ども絵画教室 子ども絵画教室のアシスタントを募集します。 講師：(070-2283-9007）
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新入会員です！よろしくお願いします

原 睦子 中根 信治 佐井 ヒロミ 

小川 久 飯田 和彦 山村 慎二 

能井 浩子 小髙 一晃 赤﨑 和子 

片山眞智子 木村 福 池尻 一枝 

退会会員 ありがとうございました

辺見美智子 齋藤 初惠 野本 富英 

センター主催の講習会 
未受講の方は積極的にご参加ください。 

接 遇 研 修 
【ベーシック講座】 

接遇の良否は仕事の出来栄えに直結してい

ます。自分を見つめ対人折衝の基本を学び

ます。未受講の方は是非お申込みください。 

●日時：９月７日(木)13：30～15：00 
●場所：はつらつ館２階大会議室 

MANパワーチーム・窓掃除研修 
ＭＡＮパワーチームが講師となっての窓掃除

の研修です。男女問わず。ぜひご参加を！ 
●日時：７月２５日（火） １３：３０～１５：００

●場所：はつらつ館内で実作業研修します。

（６/2６・AM までに事務局の箱﨑まで要申込）

研修・講習会については４月に同封した「大会・講

座・研修会予定一覧表」をご覧ください。 

市民講座 

パソコン講座（受講料支払で受付済） 
●ワード初級 

８/２・９・２3(水) 1０：００～1２：００ 

受講料：3回 3，０００ 円（教材費別） 

●個人教室（ＰＣ・スマホ・タブレット） 

  ①8/7・２1・２8（月）1０：００～1２：００ 

  ②8/４・18・２5(金)２時間２，5００円
    ※個人所有の機器持参可 

●１Ｄａｙ スマホ講座 ・・・スマホ要持参・・・

  ①ＬＩＮＥ 入門 

     8/7（月） 13：3０～15：3０ 

  ②Ｐａｙ Ｐａｙ の紹介 

     8/3０(水) 1０：００～1２：００ 

             各日２時間 15００円 

●緊急募集 ※受講料無料  ※募集２名 

 ～シニア向け ＩＣＴ教室/パソコン～ 

パソコンでフレイル予防の動画や生活

に役立つ情報の習得を目指す初心者対

象のコースです。（全６回） 

日時：7/8・２２・8/1２・２６・９/９・２3(土) 

     13：3０～15：００   

※定期的な市民講座については、事務局だより

４月号或いはしるば～たいむ第２３号を参考

にしてください。 

住環境サポートチーム企画 

『住まいと健康』
“ゼロカーボンシティの実現に向けて”の省エ

ネ住宅について学習します。 

住まいのバリアフリー化と介護保険について 

 日時：７月８日(土)１４：00～１６：00 

 場所：はつらつ館2階大会議室 

 受講料：５００円（当日受付で支払）

シニアライフサポートグループ企画セミナー  

『残留孤児の父の歩みと2世3世の思い』 

日時：８月 2６日(土)13：30～15：00 

場所：はつらつ館2階大会議室 

受講料：５００円（当日受付で支払） 
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