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1，1７８名 

 男 61２名･ 

女５６６名

（7月末現在）

女性の会「芦やん小町」 『女性会員交流会』を実施します！
親睦を深めながら楽しくおしゃべりをしましょう。 

日時：９月２９日（金） 13：30～15：00 まで 

場所：センター大会議室 

会場の都合で定員３０名とさせていただきますので、 

お早目にお電話でお申し込みください。 

女性の会運営委員会よりバザーの品物、とっておいてください！
ご家庭で不要な贈答品・日用雑貨・食料品（賞味期限内のもの）・電化製品・ＣＤ・ＤＶＤ等々処

分せずにとっておいてください。１０月２１日実施予定のシルバーフェスティバルでバザーを開

催します。収益金は寄付いたしますので、ご協力お願いいたします。（古着は受付なし。下着・靴

下は新品のみ可。受付出来るものは汚れてないもの・壊れていないもの・欠けていないものに限り

ます。）受付の詳細は、事務局だより１０月号で改めてお知らせいたします。 

会員専用サイト「Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）」の登録はお済ですか？
現在は各種「お知らせ」や「配分金明細の確認」等になりますが、今後は徐々に就業の募集や就業依頼

の通知等、新たなサービス提供も体制が整い次第、順次行う予定です。まずは登録してみてください！ 

また、スマホやタブレットの操作に不慣れな方や、登録手続きに自信のない方は講習会を実施します

ので参加ください。 

※ 10 月にお渡し予定（9月分配分金）の配分金明細書からペーパーレス化に移行し、それに伴い、配

分金明細書の郵送サービスを終了いたします。 

9 月分の配分明細は「Smile to Smile」の「配分金明細」タブから、画面にてお振込み状況をご確

認いただけるようになりますので、当該サイトをまだご利用できない方につきましては、それまでに登

録をお済ませください。 

万一、登録が間に合わなかった方、またはサイトが利用できる環境が整 

わなかった方につきましては、恐れ入りますが配分金振込日前日以降に、 

事務局にお立ち寄りいただければ書面にてお渡しできますのでご利用 

ください。（事前にご連絡いただければスムーズにお渡しできます。） 

【ご注意】 

登録手続中に入力されたメールアドレスに、「利用登録を完了してください」というメールが届き、そ

こに表示されるURL（ウェブページアドレス）へアクセスして本登録を完了しますが、一部の機種や

設定のため、このメールが迷惑メールと誤認され「メールが届かない」事象が発生しています。 

ご自身で設定が可能な方は、メール受信の設定からドメイン「ｓ22ｓ.ｊｐ」が受信できるように設定

を変更してください。無理な方は、ご購入された携帯ショップ等でご相談ください。 

Smile to Smile 講習会実施予定
(1) 開催日：毎週日曜日 ①１３：１５～１４：４５、 ②１５：１５～１６：４５ 

(2) 定 員：各回１０名 （要申込）
(3) 持ち物：ご自身のスマートフォン又はタブレット／ログイン ID・パスワード通知書 
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７月 活動実績 

７日  第２回中期事業計画策定会議 

１２日 第２回女性の会運営委員会 

１３日 安全・適正講習会 

２４日 第４回広報啓発委員会 

２７日 第１回市・センター定例合同会議 

２８日 第４回事業運営部会 

各種会議の主な協議内容 

●第４回事業運営部会 

・小町カフェ事業について 

 ・市長及び議長への要請行動について 

 ・「smile to smile」について 

●第２回中期事業計画策定会議 
・事業計画の基本方針・現状と課題について 

●第 2回女性の会運営委員会 
・ミニイベントについて 

 ・女性会員交流会について 

 ・シルバーフェスティバルのバザーについて 

 ・女性の集い（令和６年１月）について 

●第４回広報啓発委員会 
・はつらつ芦屋３７号について 

 ・しるば～たいむずについて 

 ・ホームページについて 

～～事故ゼロ運動～～
酷暑が続いています、十分な睡眠、こまめ

な水分補給・休憩をとり、熱中症対策に気を

つけてください。また、夏休み期間中は子ども

の飛び出しなども多くなります、自動車・自転

車の運転にはご注意をお願いします。 

講習会報告 
７月１３日(木)､７月の安全強化月間事業とし

まして「安全講習会」を実施し、１６名が参加。

（詳細は同封されています、安全・適正就業だ

よりをご覧ください。） 

グループでローテーション就業をされている会

員さんは基本的に交代の際は会員間で調整をし、

就業していただけるようにお願いします。 

会報誌「はつらつ芦屋」 

３７号表紙作品募集！ 
芦屋市内をとらえた風景等で未発表のもの。写
真でも絵画でもOK。１月・新年号です。 
季節感を考慮してください。写真・絵画とも撮
影したものをプリントアウトしてご提出くだ
さい。提出の写真は返却いたしませんのでご了
承ください。（表紙のサイズに当てはまること。
立体的な作品を撮った写真は不可。） 
※締切：８月２４日(木)事務局にお届けくださ
い。 

「就業報告書」・「勤務実績通知書」は遅くとも

翌月３日までにセンターに提出してくださ
い。遅れると配分金や給与が支払い出来なくな

ります。郵送はしないでください。 

個人の軽率な行動が、シルバー人材センターの

信頼失墜となり、他の会員の仕事をも失うこと

になります。人生経験豊かなセンター会員とし

ての自覚をもって適切なマナーで対応してい

ただけますようお願いいたします。 

会員が、センターから提供された仕事を引き受

けるとき、その仕事を完成あるいは終了するま

での間に、最も留意しなければならないことは

「責任をもって仕事を遂行すること」とともに、

「安全に就業すること」であることは十分理解さ

れていることと思います。仕事を引き受けるか

引き受けないか、また引き受けた仕事をどのよ

うに進めるかの選択は、最終的には会員の意志

や判断に任されています。会員の安全就業につ

いても、事故から自分を守るために絶えず「自己

啓発」をし、必要な知識・技能を身につけ、自己

管理能力を養い、その実を就業の過程で発揮す

ることが必要になります。このように「会員自身

の自己管理」する能力が、事故の防止に重要な

要素を占めていますので絶えず自己管理し安全

に就業していただけますようにお願いいたしま

す。 
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お仕事紹介 詳しくは担当までお問合せください。 

企業（請負）
仕事内容 町名 条件等 備考 担当

配膳・下膳､食器洗浄 日＋α 1６:1５～20:1５ 高齢施設での配膳下膳食器洗浄です 大谷 

小売店開店前準備 火木土 ６:３0～9:00 店舗のゴミ整理、カート等の搬出等 大谷 

清掃 水・金 ８：00～11：00 マンション共用部清掃です。 大谷 

散水・清掃 火 ８：00～12：00 マンション共用部清掃と散水です。 大谷 

トイレ清掃 金 ８:00～11:00 施設内と公園のトイレの清掃です。 大谷 

院内外清掃 火・木・土 ８：00～11：00 病院内外の清掃・洗濯になります。 大谷 

医院内外清掃 火・木・土 ６：３0～８：00 清掃とゴミ出しになります。 大谷 

マンション清掃  月 2回 10：00～12：00 第 1・第３の月曜か火曜での作業です。 大谷 

清掃  
２回/月 平日 10：00～19：00

の間の 2時間 
秋季は落ち葉清掃、冬～夏季は草抜き 大谷 

散水  月・水・金 9：00～11：00 ９月末頃まで、マンションの散水です。 大谷 

小売店開店前準備/カ
ート整理/リサイクル
ＢＯＸ整理 

毎日 ６:00～22:00  
内 ４時間の就業  

時間帯を６コマ/日に分けている為、ご
希望の時間帯にて就業可能です。全て
ご希望に添えるわけではございません 

大谷 
銕尾 

小売店トイレ等清掃  木土 12:00～1６:00 曜日固定制です。 銕尾 

清掃  月・木 9～12時（祝日休み）火・金 ８～11 時(祝日就業) 銕尾 

清掃 毎週土 １２時～１３時 銕尾 

施設内の清掃、洗濯・シ
ーツ交換、他 

月・木（発注者希望曜日） 
７：３0～11：３0 

月・木以外の平日でも応相談です。 銕尾 

清掃  月木 9:00～11:00 ※時間は 10-12 時、1３-1５ 時でも可 銕尾 

清掃  
８月２８日～３１日 １０時～
１６時

※期間及び時間は、変動する可能性あり 銕尾 

派遣事業 
仕事内容 町名 条件等 備考 担当 

農産  月・火・金以外で要相談 1６：10～20：10 スーパー 森川 

農産  ６：３0～10：00（土必須・曜日相談） スーパー 森川 

生活支援  木曜 1６：00～1８：00 障がい者施設 白井 

清掃・消毒・配膳等  ８：３0～1３：00 1３：00～1７：３0（月～金相談） 高齢者施設 森川 

調理補助  曜日相談 ６：３0～10：00 1６：00～20：00 高齢者施設 森川 

公共 
就業先(町) 内 容 条 件 備 考 担当 

清掃 
毎月第二月曜日 
７：３0～9：３0 

10人程度で護岸の流木、ビニール､ 
空き缶等の収集を行う清掃です 

田中 

受付応対・
安否確認

火 1７：00～翌９：00 
過去に就業された方はご応募をお控え下
さい 

田中 

屋外清掃 火 ８：00～1６：00 下水処理場道路・植栽帯の清掃 田中 

トイレ清掃
市内公園トイレ７カ所 

金曜日ＡM４時間程 曜日相談可 

２人ペアのお仕事です。移動ある為、 

バイクか電動自転車で移動できる方。
神谷 

家庭 
就業先(町) 内 容 条 件 備 考 担当 

掃除 
週 1回 （火曜日）

午前 / 時間相談 
従事者研修受講またはヘルパーの資格が必要です

箱﨑 

白井 

独自事業 

子ども絵画教室 子ども絵画教室のアシスタントを募集します。 講師：
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退会会員 ありがとうございました

新入会員です！よろしくお願いします

センター主催の講習会 
未受講の方は積極的にご参加ください。 

接 遇 研 修【ベーシック講座】 
接遇の良否は仕事の出来栄えに直結してい

ます。自分を見つめ対人折衝の基本を学び

ます。未受講の方は是非お申込みください。 

●日時：９月７日(木)13：30～15：00 
●場所：はつらつ館２階大会議室 

MANパワーチーム・窓掃除研修 
ＭＡＮパワーチームが講師となっての窓掃除

の研修です。男女問わず。ぜひご参加を！ 
●日時：８月２２日（火） １５：００～１６：００

●場所：はつらつ館内で実作業研修します。

（8/21・AM までに事務局の箱﨑まで要申込）

研修・講習会については４月に同封した「大会・講

座・研修会予定一覧表」をご覧ください。 

市民講座 

パソコン講座（受講料支払で受付済） 
●エクセル初級 

9/６・1３・20(水) 10：00～12：00 

受講料：３回 ３，000 円（教材費別） 

●個人教室（ＰＣ・スマホ・タブレット） 

  ①9/４・11・2５（月）各日 10：00～12：00 

  ②9/1・８・1５・22(金) ２時間2，５00円
    ※個人所有の機器持参可 

●１Ｄａｙ スマホ講座 ・・・スマホ要持参・・・

  ①Ｐａｙ Ｐａｙ の紹介 

     9/４（月） 1３：３0～1５：３0 

  ②乗り換え検索 

     9/2７(水) 10：00～12：00 

     各日２時間 1５00円（教材費別） 

※定期的な市民講座については、事務局だより

４月号或いはしるば～たいむ第２３号を参考

にしてください。 

じゃがいもの販売 （養父市産） 
ぼかし堆肥を使って養父市 SC 会員が栽培。 

１kg：２５０円 
写真はイメージです。 

500ⅿｌのお茶との 

比較です。Mサイズ。 

申込：電話で 18 日迄 

受取：25 日 PM 以降 

認知症サポーター養成講座開催（報告） 
７月１０日(月)認知症サポーター養成講座を

開催し、２３名の会員が受講、認知症を正しく

理解し、認知症の人や家族を地域で温かく見

守る事の重要性について学びました。 

これで、現在のサポーターの会員数は２７４名

になりました。 

会員全員が認知症サポーターを目指し、次回

は１０月１６日(月)開催で予定しています。  

未受講の方は、ぜひご参加ください！ 

記念の1枚を「はつらつ写真館」で！ 
◇次回撮影日 9 月 7 日（木）10 時～12 時  

◇撮影料3000円(会員は2000円＋プリント料) 

◇ご希望のショットを選べます。要予約。 

4



親睦＆交流のための「会員同好会」
初めての方でもお気軽にご参加ください。楽しみながら仲間づくりを！ 同好会のお知ら

せについては、毎月の掲載はいたしませんので、このページ（最新）を保管してください。 
開催日等については、原則的な日程となっています。変更もありますので各自でご確認ください。 

※同好会のお知らせは、はつらつ館１階奥の、『会員伝言板』をご利用ください。 

※土・日曜日は、北側（２号線側）の自動扉は閉鎖しています。 西側の扉が出入口になります。

（青字は館外活動） 日時・曜日 会場 活動・コメント等 

ゴルフ同好会
日時：９月１３日(日)スタート 8：00  神戸グランドヒルゴルフGC（） 

費用などは申込み時各自でご確認ください。 今後の予定は世話人にお問合せください。 

問合先：（LINE/ｼｮｰﾄﾒｰﾙ・電話）木元） 辻田（）

囲碁同好会 
毎週水曜日 

9：30～12：00 

はつらつ館 

２階作業室 

初心者からベテランまでその日の参加者で対戦してい

ます。自由参加。（４月から第４水曜日がお休みです）

写真同好会 
(デジイチ会)

毎月第１水曜 

13：30～15：30 

はつらつ館 

中会議室 

カメラ愛好会です。興味のある方、見学にいらしてくださ

い。作品展・撮影旅行等も実施しています。 

絵画クラブ 
“ＯＬＩＶＥ”

毎月第２・４木曜 

13：00～16：00 

はつらつ館 

中会議室 

月に２度、絵を描く事を楽しむ仲間の集まりです。

新入メンバー募集中！ 気軽に見学に来てください。 

はつらつサロン 
ワイ・ガヤの会

毎月第２(日曜)

10：00～11：30 

はつらつ館 

中会議室 

常日頃、感じたこと、思っていることをフランクに話し合

います。自由参加ですので、是非お立寄りください。 

手芸同好会 
毎月第３火曜日 

9：30～12：00 

はつらつ館 

２階作業室 

会員相互の親睦、趣味と実益のための作品製作も行

っています。各自好きな手芸を楽しんでいます。 

ビデオ散歩倶楽部 奇数月の午後 
映画を一緒に楽しむ会です。今後の予定：9/12・11/14・1/23(火)・

3/18(月) 上映日に自由参加。＊上映作品等ははつらつ館に掲示。 

ダーツ同好会  会場等の都合により、しばらく休会しています。 

麻雀同好会 

(すずめクラブ)
毎月第２・４日曜

9：00～12：00 

はつらつ館 

大会議室 

毎月の例会参加の方は直接お越しください。９月２４日

は大会も開催。連絡・申込：木瀬 

カラオケ同好会
毎月第２木曜日１３時～１７時  歌好き集まれ！  連絡先：巻野（）

カラオケスタジオ「サロンド愛」貸切（大原町２－６ ラモール芦屋１F）参加費：1，500 円

将棋同好会
毎月第２・４木曜 

9：30～12：00 

はつらつ館 

中会議室 

将棋対戦を通して、会員同士の交流も深めています 

新会員さんも来てください。初心者・女性歓迎！ 

アンサンブル 

同好会♪ど～れ♪
月に２回程、皆で集まって練習しています。バイオリン、チェロ、フルート、ギター、

ピアノ等など楽しんでいます。 問合せ：入部（） 見学も大歓迎！ 

ウクレレ同好会  
（ＡＧＢﾊﾜｲｱﾝｽﾞ）

毎月第１・３水曜 

13：30～15：30 

はつらつ館 

２階作業室 

みんなで一緒に歌と演奏をたのしんでいます。 

～♪♪♪～ 見学にいらしてください 

ＡＬＬ Ｔｈａｔ Ｊａｚｚ 

Ｊａｚｚを楽しむ会ﾞ
毎月第２水曜日 

13：30～15：30 

はつらつ館 

２階作業室 

月に１回、 JAZZ の名曲を一緒に楽しみ、懐かしみ、 

素敵な時間を過ごしています。見学にいらしてください。 

コーラス同好会 
うたクラブ「エチュード」

基本第２・４月曜日の午後集合し

ています。（変更もあります。） 

男女混声合唱です。いつからでも参加できます。初心

者の方も歓迎！ 連絡先：三谷（） 

コントラクトブリッジ
（ＡＳＣＢ） 研究会 

月に２回活動しています。 

ご連絡は鈴木まで。（）

奥の深いトランプゲームで、 

認知症予防にいいと言われています。 

マジック研究会
月に１回はつらつ館で活動しています。      新規会員募集中・見学 OK (現在５名)

原則第３月曜日 13：00～15：00         問合せ：入部まで（） 

バルーン同好会
バルーンアートの習得と会員の交流を目的として発足。わきあいあいと作品づくりを 

楽しんでいます。 基本第４火曜日１０時～（８月は第５の２９日）

クッキング同好会
１０月１３日(金)に市民センター料理室で交流会を開催します。参加費：８００円  

ﾒﾆｭｰ：和風ピラフ・花シューマイ・ピーマンの肉詰め等 問合せ：野口() 

爽やかｽﾄﾚｯﾁｻﾛﾝ
昨年度までは「会員体操」として実施していましたが、今年度から同好会として活動す

ることになりました。基本第１・３水曜日午後です。問合せ：三谷（）


