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会 員 数 

1，1８５名 

 男 616名･ 

女５６9名

（９月末現在）

シルバーフェスティバル 2023 開催します！ 

１０月２１日(土)１０：００～１５：００ 
●はつらつ館全館  ●南側道路（歩行者天国） ●詳細は別紙チラシをご覧ください！

 ご寄贈お願いします！バザー用の品物の受付について 

受 付 日：10月１７日（火） １９日（木）10:00 16:00 

持込場所：はつらつ館1階 作業室前 ※売上金は市こども基金に寄附します。
ご家庭で不要な贈答品・日用品・雑貨・食料品（消費期限 1ヶ月以上のもの、生もの不可）

衣類は下着・靴下の新品のみ（古着は受付なし）等々ご寄贈ください。 

受付出来るものは汚れていないもの・壊れていないもの・欠けていないものに限ります。 

今回、CD・DVD・書籍は不可とします。 

ご寄贈くださる品物は必ず事前に使用可能かどうかのチェックをお願いいたします。 

会員活動委員会より （10 月 14日） 

皆さんで芦屋をきれいにしませんか！！ 
実施日：10月 14日（土）  集 合：9：15（はつらつ館） 

     ※ 黄色のセンターのブルゾンを着用願います 

2号線を東西に分けて清掃します。お茶とタオルを用意しています。 

参加いただける方は 10月 12日（木）までに事務局へお申し込みください。 

会員活動委員会 会員研修バスツアーのご案内 
今回のツアーは和歌山でみかん狩り・BBQ・買い物を堪能していただきます。 

実 施 日 11月２２日（水） 

行  先 和歌山「ミカン狩り」「湯浅醤油見学」「黒潮市場でBBQ」 

集合場所 センター事務所前 

集合時間 7時 50分（時間厳守） ※8時１５分出発 17時３０分頃帰着（予定）  

参 加 費 ４，４００円    定 員 ４０名 

申込受付 10月 6日（木）９：００～ 先着順に受付（定員になり次第〆切） 

※マスク着用の上、お食事の際も静かに料理をお楽しみください。 

事務所備え付けの申込用紙に記入の上、参加費を添えてお申し込みください。 
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９月 活動実績 

１日 第４回中期事業計画策定会議 

６日 兵シ協阪神ブロック会議（zoom） 

１３日 第３回女性の会運営委員会 

２２日 第６回事業運営部会 

２５日 第６回広報啓発委員会 

各種会議の主な協議内容 

●第６回事業運営部会 
・シルバーフェスティバルについて 

●第 ４回中期事業計画策定会議 
・計画の目標と期間について 

●第 ３回女性の会運営委員会 
・情報交換交流会について 

 ・シルバーフェスティバル時のバザーについて 

 ・女性の集いについて 

●第 ６回広報啓発委員会 
・はつらつ芦屋３７号について 

 ・しるば～たいむずについて 

 ・ホームページについて 

～～事故ゼロ運動～～
今期間中は作業中の賠償事故が１件発

生。細かい注意を払って、安全に就業しましょ

う。 

無事故達成日数

    傷害事故   51 日 

    賠償事故   15 日（９月末現在） 

シルバー人材センターは会員の「自主・自立、

共働・共助」の精神で運営されています。セン

ターには６つの委員会がありますが、下記委員

会が新しいメンバーを募集しています。ご興味

がある方は是非お問合せください。 

●安全・適正就業推進委員会 

●会員意識向上委員会 

～安全講習会のご案内です～（会員限定）
●日  時：１０月３０日（月） １３：３０～１４：３０ 

●会  場：はつらつ館２階 大会議室 

●内  容：危険予知トレーニング（ＫＹＴ） 

●対象者：日常的に車・バイク・自転車を利用する方 

●事務局まで電話でお申込み下さい。定員：２５名 

※申込期間１０月２６日（木） 

市内の交通事故は全体的に減少傾向にあります

が、高齢者の事故は大幅に増えています。ぜひご参

加ください。 

安全･適正就業推進委員会 

安全推進大会を開催 （会員限定）

会員の皆様に、安全と健康に対する意識を 

一層高めていただくことを目的として以下の

通り安全推進大会を開催いたします。 

ぜひ奮ってご参加ください！ 

●日時：11 月１６日（木）14 時～16 時

●場所：市民センター３01・３02号室 

●申込：事務所カウンターに記入・電話 

申込も可 

シルバー会員手帳、申し込み開始 
２０２４年会員手帳の申し込みを開始します。 

一部負担（３００円）が必要となります。ご希望の方

は１０月３１日までに事務局までお申し込みください。 

よりお知らせ  再掲 

いよいよ１０月分（9 月就業分）から配分金明

細書の郵送を廃止します。 

ご登録がまだの方は完了をお願いいたします。

以降、従来の紙による明細書が必要な方は、配

分金振込日以降に事務局までお越しください。 

※明細の郵送依頼はお受けできません。 

※当日や直前の発行依頼には対応できない

場合があります。 

【ご注意】 

Ｓｍｉｌｅ での明細データは原則配分金支払

日の３営業日前に作成します。 

登録が間に合わなかった方については、翌

月分から閲覧が可能となります。 

※登録日以前の明細を閲覧することはでき

ません。 

Smile to Smile 講習会実施予定 
(1) 期 間：11 月 5 日～12 月 24 日 

(2) 開催日：毎週日曜日 

     ①13:15～14:45 ②15:15～16:45 

(3) 定 員：各回５名 

(4) 持ち物：スマートフォン又はタブレット 

      Smile to Smile 通知書 
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退会会員 ありがとうございました

新入会員です！よろしくお願いします

センター主催の講習会 
未受講の方は積極的にご参加ください。 

接 遇 研 修【ベーシック講座】
接遇の良否は仕事の出来栄えに直結してい

ます。自分を見つめ対人折衝の基本を学び

ます。未受講の方は是非お申込みください。 

●日時：12 月 4 日(月)13：30～15：00 

●場所：はつらつ館２階大会議室 

再掲
認知症サポーター養成講座【ベーシック講座】
認知症について正しく理解し、認知症の人や

家族を温かく見守る応援者のことです。 

認知症の原因や症状などの基礎知識と、認

知症の人への接し方を学びます。 

●日時：10 月１6 日(月)10：00～11：30 

●場所：はつらつ館２階大会議室 

MANパワーチーム・窓掃除研修 
ＭＡＮパワーチームが講師となっての窓掃除

の研修です。男女問わず。ぜひご参加を！ 
●日時：10 月２4日（火） 15：0０～１6：0０

●場所：はつらつ館内で実作業研修します。

（10/23・AM までに事務局の箱﨑まで要申込）

研修・講習会については４月に同封した「大会・講

座・研修会予定一覧表」をご覧ください。 

市民講座 

パソコン講座（受講料支払で受付済） 
●ワード初級 

１１/１・８・１５(水) １０：００～１２：００ 

受講料：３回 ３，０００ 円（教材費別） 

●個人教室（ＰＣ・スマホ・タブレット） 

  ①１１/１３・２０・２７（月）１０：００～１２：００ 

  ②１１/１０・１７・２４(金) ２時間 ２，５００円 
    ※個人所有の機器持参可 

●１Ｄａｙ スマホ講座 ・・・スマホ要持参・・・

  ①写真を楽しむ  

     １１/６（月） １３：３０～１５：３０ 

  ②Ｇｏｏｇｌｅ Mａｐ を使おう 

     １１/２２(水) １０：００～１２：００ 

     各日２時間 １５００円（教材費別） 

継続的な市民講座は、９月初旬配布（全戸配布）

のセンター広報紙「しるば～たいむず」第２５

号をご覧ください。 

シニアライフサポート講座 

「どうすれば健康で長生きできるか？」 
衣食住の観点から漢方医・西洋医として

４０年の経験を基に考える。 

講師：吉田内科クリニック 吉田光範院長 

日時：１２月２日(土)１４：００～１５：３０ 

場所はつらつ館２階 大会議室 

参加費：５００円（当日受付で支払い） 

会報誌「はつらつ芦屋」 

37 号 記事募集！
① 芦屋のここが好き(３００字程度・写真１～２枚)

②川柳と俳句と短歌※テーマ：「コロナ後」 

を募集しております。 
※たくさんご応募いただいた場合は、 

選考させていただきます。ご了承ください。

●締切：１０ 月２０日(金)事務局まで 。 

会員訃報 

ご冥福をお祈りいたします。

再掲

3



お仕事紹介 詳しくは担当までお問合せください。 

企業（請負）
仕事内容 町名 条件等 備考 担当

配膳・下膳､食器洗浄 日＋α １６:１５～２０:１５ 高齢施設でのお仕事です（Ｎｏ.１１２７） 大谷 

小売店開店前準備 火木土 ６:３０～９:００ 店舗のｺﾞﾐ整理、ｶｰﾄ等の搬出等(Ｎｏ.４８８) 大谷 

院内外清掃 火・木・土 ８：００～１１：００ 病院内外の清掃・洗濯です。（Ｎｏ.１０３１） 大谷 

医院内外清掃 火・木・土 ６：３０～８：００ 清掃とゴミ出しになります。（ＮＯ.１０２５） 大谷 

小売店開店前準備/
カート整理/リサイク
ル ＢＯＸ整理 

毎日 ６:００～２２:００  
内 ４時間の就業  

時間帯を６コマ/日に分けている為、ご希
望の時間帯にて就業可能です。全てご希
望に添えるわけではございません 

森川 

小売店トイレ等清掃  日月木 １２:００～１６:００ 曜日固定制です。 森川 

清掃 毎週土 １２時～１３時 （Ｎｏ.１２０２） 銕尾 

施設内の清掃、洗濯・
シーツ交換、他 

月・木（発注者希望曜日） 
７：３０～１１：３０ 

月・木以外の平日でも応相談可（Ｎｏ.８７８） 銕尾 

派遣事業 
仕事内容 町名 条件等 備考 担当 

配膳・下膳・食器洗浄  ７：００～１０：００（曜日相談） 高齢者施設 森川 

配膳・下膳・食器洗浄  １７：００～２０：００（曜日相談） 高齢者施設 森川 

商品出し（農産）  ６：３０～１０：００（土曜含む要相談） スーパー 森川 

公共 
就業先(町) 内 容 条 件 備 考 担当 

落葉清掃 
１１月 ７ 日～火・金計 ８回程度。
いずれも１０～１２時。 

田中 

清掃 
毎月第二月曜日 
７：３０～９：３０ 

田中 

屋外清掃＆
駐車場管理 

６～９ 時、週 ２ 回清掃。駐車場
管理は午後４時間、週 １日。 

田中 

指定ごみ袋 
利用啓発 

１０月後半の指定する日（１０ 日
間程度）。可能な日のみで ＯＫ。
時間はいずれも６：３０～９：００。 

田中 

家庭 
就業先(町) 内 容 条 件 備 考 担当 

 掃除 
週 １ 回 （火曜日）      

１０:００～１１:００ 

従事者研修受講またはヘルパーの

資格が必要です

箱﨑 

白井 

 掃除と調理 
週 １回 月曜か木曜 

２時間(時間帯相談) 
         問合せＮＯ.２６３８ 箱﨑 

 掃除・洗濯 未  定           問合せＮＯ.２７９７ 箱﨑 

 掃除 曜日相談・午前２時間           問合せＮＯ.０２４４ 箱﨑 

 掃除 週 １ 回木曜/１０:３０～１２:３０           問合せＮＯ.２９１２ 箱﨑 

 掃除 週 １ 回曜日相談/１０:００～１２:００           問合せＮＯ.０１８０ 箱﨑 

 落ち葉掃き 週 ２～３回曜日相談/１ 時間           問合せＮＯ.２８８８ 箱﨑 

 掃除 週 １ 回曜日相談/午前２時間           問合せＮＯ.０２１４ 箱﨑 

 掃除 週 １ 回土曜/午後 １時間           問合せＮＯ.０２１８ 箱﨑 

 庭の掃除 週 １回曜日相談/１ 時間           問合せＮＯ.０１２５ 箱﨑 
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