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会 員 数 

1，1９０名 

 男 616名･ 

女５７４名

（１０月末現在）

第 5回 シルバーフェスティバル開催！ 
１０月２１日（土）、第５回シルバーフェスティバルが「はつらつ館」で開催されました。 

会場には多くの方々が来場されました。バザー、親子で楽しむ手作りコーナー、子ども遊びの 

コーナー、バルーンアート、会員手作り作品販売、ポップコーン販売や、養父市・明石市各シル 

バーセンター、山の子会さんのご協力で、お餅つき、明石焼、野菜販売、お菓子販売等、各コー 

ナーとても賑わっていました。

１０月３１日山中理事長から髙島市長に寄附をお渡ししました。 

バザーの売上 51,600 円は芦屋市の子育て支援基金に寄附いたしました。バザーの品物 

提供をしてくださった方々、準備・片付けのお手伝いしてくださった方々、当日ボランティア 

参加してくださった方々、ご来場いただいた方々、皆さま本当にありがとうございました！ 

１０月１４日（土）青空の中、会員職員合わせて４５名が清

掃ボランティアに参加。国道２号線沿い、南北道路の３チー

ムに分かれ、「ポイ捨て禁止！」の幟旗を掲げ、おそろいの黄

色のブルゾンを着て清掃活動をしました。ご参加してくださった皆様、ありがとうございました。 
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1０ 月 活動実績 

３日 第５回中期事業計画策定会議 

５日 長崎市シルバー人材センター視察来訪 

１２日 第４回安全・適正就業推進委員会 

１３日 街頭普及啓発（ＪＲ芦屋駅前） 

第４回会員活動委員会 

１４日 清掃ボランティア 

１７日 第２回兵シ協事務局長会議（常務） 

１８日 第４回会員拡大委員会 

１９日 第４回事業活性化委員会 

２０日 兵シ協事業推進大会 

２１日 第５回シルバーフェスティバル 

２３日 第７回広報啓発委員会 

２４日 第４回会員意識向上委員会 

２５日 中間監査 

２６日 第１回総務部会 

2６・2７ 日 兵シ協次世代職員育成研修会（森川・銕尾） 

２７日 第３回理事会・第７回事業運営部会 

３０日 安全講習会 

各種会議の主な協議内容 

●第３回理事会 

・小町カフェ事業について 

・令和５年度上半期事業及び収支報告 

・令和5年度中間監査について 

・令和5年度補正予算 

●第７回事業運営部会 

・令和６年度はつらつ館使用について 

●第４回安全・適正就業推進委員会 
・安全推進大会について 

・安全パトロールについて 

・ペナルティ制度の導入について 

●第４回会員活動委員会 

・清掃ボランティアについて 

・シルバーフェスティバルについて 

・保育所ボランティアについて 

●第４回会員拡大委員会 

・会員拡大について 

●第４回事業活性化委員会 

・独自事業新規事業提案書の改定について 

・独自事業実施要綱改定の検討 

●第７回広報啓発委員会 
・はつらつ芦屋３７号について 

 ・しるば～たいむずについて 

●第４回会員意識向上委員会 
・講座・研修会予定一覧表中間評価 

 ・定時総会の参加者促進について 

～～事故ゼロ運動～～ 
今期間中は就業からの帰途で電動自転

車による転倒事故が１件発生。細かい注意

を払って、安全に就業しましょう。 

無事故達成日数 

    傷害事故  2６日 

    賠償事故  4７日（10月末現在） 

安全・適正就業推進委員会 

安全推進大会を開催 （会員限定）

会員の皆様に、安全と健康に対する意識を 

一層高めていただくことを目的として以下のと

おり安全推進大会を開催いたします。 

ぜひ奮ってご参加ください！ 

●日時：11 月１６日（木）14時～1６時 

●場所：市民センター301・302号室 

●申込：事務所カウンターに記入・電話 

申込も可 

小町カフェ事業の継続について 

 小町カフェ事業について、１０月２７日（金）第３

回理事会で７月～９月分の運営状況について小

町カフェのヒアリングを行いました。スタッフの

努力により売上や来客数の増加や原価率の減

少など改善の兆しが伺えますが、引き続き令和

６年２月までの運営状態を３月の理事会でヒア

リングを行い、事業継続の可否を改めて判断す

ることとしました。 

スタッフも頑張っていますので皆さまも是非

ご利用をお願いします。 

10 月末現在の登録者は 525 名で４４．１％と
なっています。また、１０月の配分金明細は
５２．６％の方が「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」での配信と
なっています。お知らせに ＰＤＦ ファイルなどの
添付が可能となりましたので今後活用していく
予定です。 
登録をされていない方は登録をお願いいたし

ます。 
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Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ 講習会実施予定 

●期 間：11 月 5日～12月 24日 

●開催日：毎週日曜日 

  ①13:15～14:45 ②15:15～1６:45 

●定 員：各回５名（事務局で予約ください。） 

●持ち物：スマートフォン又はタブレット 

       Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ 通知書 

安全・適正就業推進委員会 

安全パトロールを実施しました 

１ ０月 ２ ６日

（木）、関・後藤委

員、神谷・銕尾職

員が除草・清掃

の現場２件を巡

回。今年度も既

に事故が発生し

ており、安全への配慮がより一層必要となって

おります。 

今一度事故ゼロを目指す為、１１月１６日（木）

開催の安全・推進大会には是非ご出席ください。 

安全講習会報告 

１ ０月 ３ ０日

(月)「交通安

全講習会」を

実施し、 

１５名が参加。

安全就業は勿

論、就業途上

におきましても、お気を付けください。 

長崎市ＳＣからの視察来訪（報告） 

１０月５日(木)、

長崎市シルバー人

材センターの役職員

８名が女性会員拡

大とデジタル化に向

けた取組について

参考にしたいと視

察に来られました。 

当センターの積極的な事業展開を情報提

供し、当日開催されていた健康麻雀教室、小

町カフェも見学されました。 

事業活性化委員会  

～新規企画事業の提案を 

          募集します～ 
センターの基本理念は「自主・自立、共働・

共助」。当センターではいろいろな独自事業

が実施されています。地域に貢献できるよう

な新規事業提案を募集します。事業提案には

最低３人の会員が必要ですが、募集すること

も可能です。事業内容、目的、経費、事業効果

などを記載する提案書は事務所にあります。

締め切りは、１１月３０日（金）まで。 １２月の

事業活性化委員会で協議いたします。 

子育て支援班          会員対象 

新人研修を開催します！

子育て支援の就業を希望される方はぜひ 

ご参加ください。（要申込み） 

●日 時：１２月 20日（水）10：00～12：00 

●場 所：はつらつ館２階 大会議室 

●定 員：10名 （担当：森川） 

●申込締切：12月 15日（金）まで 

会員意識向上委員会 

認知症サポーター養成講座報告 
１０月１６日（月）

認知症サポーター

養成講座を開催

し、１６名の会員が

受講。認知症を正

しく理解し、認知

症の人や家族を地域で温かく見守る事の重要

性について学びました。 

これで、現在のサポーターの会員数は２８４名

になりました。 

会員全員が認知症サポーターを目指し、次回は

来年１月１１日（木）開催で予定しています。未受

講の方は、ぜひご参加ください！ 
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退会会員 ありがとうございました

新入会員です！よろしくお願いします

センター主催の講習会 
未受講の方は積極的にご参加ください。 

接 遇 研 修【ベーシック講座】
接遇の良否は仕事の出来栄えに直結してい

ます。自分を見つめ対人折衝の基本を学び

ます。未受講の方は是非お申込みください。 

●日時：12 月 4 日(月)13：30～15：00 

●場所：はつらつ館２階大会議室 

ビジネス筆耕育成講座【技能習得】
年賀状・封筒の宛名書き・表彰状筆耕等  

正しい書き方を習得しませんか。筆耕を仕事

として学びたい方のコースです。 

原則毎月第２・４木曜日 14：00～16：00 

受講料：月２回 2,500 円（手本代等含む） 

申込：電話で事務局まで（担当：白井） 

MANパワーチーム・窓掃除研修 
ＭＡＮパワーチームが講師となっての窓掃除

の研修です。男女問わず。ぜひご参加を！ 
●日時：1１月２８日（火） 1３：３０～１５：0０

●場所：はつらつ館内で実作業研修します。

（1１/2７・AM までに事務局の箱﨑まで要申込）

研修・講習会については４月に同封した「大会・講

座・研修会予定一覧表」をご覧ください。 

市民講座 

パソコン講座（受講料支払で受付済） 
●エクセル初級 

12/６・1３・20(水) 10：00～12：00 

受講料：３回 ３，000 円（教材費別） 

●個人教室（ＰＣ・スマホ・タブレット） 

  ①12/４・11・1８・25（月）10：00～12：00 

  ②12/1・８・15・22(金) ２時間 2，500円 
    ※個人所有の機器持参可 

●１Ｄａｙ スマホ講座 ・・・スマホ要持参・・・

  ①Ｇｏｏｇｌｅ Mａｐ を使おう  

     12/４（月） 1３：３0～15：３0 

  ②Ｇｏｏｇｌｅ Ｐｈｏｔｏ の利用 

     12/2７(水) 10：00～12：00 

     各日２時間 1500円（教材費別） 

継続的な市民講座は、９月初旬配布（全戸配布）

のセンター広報紙「しるば～たいむず」第２５

号をご覧ください。 

シニアライフサポート講座 

「どうすれば健康で長生きできるか？」 
衣食住の観点から漢方医・西洋医として

４０年の経験を基に考える。 

講師：吉田内科クリニック 吉田光範院長 

日時：１２月２日(土)1４：00～15：３0 

場所：はつらつ館２階 大会議室 

参加費：500円（当日受付で支払い） 

冬の保育所ボランティアに向けて 

おもちゃを一緒に作りませんか！
11 月 10(金)・１５(水)・２０（月）・２８(火) 

いずれも 1３：００～※作業室2または中会議室 

どんぐり駒や、ぴょんぴょんうさぎを作る予定

です！皆さんのご参加お待ちしております。 

＊就業は出来なくなったけれど会員登録は  

続けたい方へはプラチナ会員制度があります。 

～詳細は事務局へお問合せください。～ 
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お仕事紹介 詳しくは担当までお問合せください。 

企業（請負）
仕事内容 町名 条件等 備考 担当

院内外清掃 火・木・土 ８：00～11：00 病院内外の清掃・洗濯です。（Ｎｏ.10３1） 銕尾 

医院内外清掃 ６：３0～８：00週２～３日 清掃とｺﾞﾐ出し等＊曜日相談可（Ｎｏ.1025） 銕尾 

小売店開店前準備/
カート整理/リサイク
ル ＢＯＸ整理 

毎日 ６:00～22:00  
内 ４時間の就業  

時間帯を６コマ/日に分けている為、ご希
望の時間帯にて就業可能です。全てご希
望に添えるわけではございません 

森川 

小売店トイレ等清掃  日月木 12:00～1６:00 曜日固定制です。 森川 

派遣事業 
仕事内容 町名 条件等 備考 担当 

配膳・下膳・食器洗浄  1７：00～20：00（曜日相談） 高齢者施設 森川 

商品出し（農産）  ６：３0～10：00（土曜含む要相談） スーパー 森川 

公共 
就業先(町) 内 容 条 件 備 考 担当 

受付応対･安否
確認

曜日相談 1７：00～翌９：00 
宿直のお仕事です。過去に就業された方
はご応募をお控え下さい 

田中 

広報あしや等
の宅配 

広報あしやは毎月末３日間で配
達。その他の配布は随時。 

阪急以北（概ね町単位。多いところは適宜
分割）を配っていただける方大募集。 

田中 

家庭 
就業先(町) 内 容 条 件 備 考 担当 

 掃除 
週 1 回 （火曜日）      

10:00～11:00 

従事者研修受講またはヘルパーの

資格が必要です

箱﨑 

白井 

 掃除と調理 
週 1回 月曜か木曜 

2時間(時間帯相談) 
         問合せＮＯ.2６３８ 箱﨑 

 掃除と調理 週 1回木曜か金曜           問合せＮＯ.021６ 箱﨑 

 掃除 曜日相談・午前2時間           問合せＮＯ.02４４ 箱﨑 

 掃除 週 1 回木曜/10:３0～12:３0           問合せＮＯ.2９12 箱﨑 

 庭の掃除 週 1回曜日相談 時間自由           問合せＮＯ.015８ 箱﨑 

 掃除 週 1 回曜日相談 時間自由           問合せＮＯ.021４ 箱﨑 

独自事業 

子ども絵画教室 子ども絵画教室のアシスタントを募集します。

養父市シルバー人材センター発信   

さつま芋（紅はるか）の販売 （写真は700ｇのイメージです。） 

700ｇ入・・・３８０円（税込） 
サイズは不揃いで（1袋2～３本入）となります。あらかじめご了承ください。 

申込締切：１１月１５日（水）受取り：１１月２２日（水）午後 

＜お願い＞ 

※ 「就業報告書」「勤務実績通知書」の郵送は絶対にやめてください。 
翌月 3日までに事務局に持参してください。
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