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会 員 数 

1，200名 

 男 6２３名･ 

女５７７名

（1１月末現在）

１２月の事務局業務は２８日（木）まで、新年は１月４日(木)からです。 「就業報告書」は１２月の就業

が終わり次第、速やかにご提出ください。年内に提出できなかった方は遅くとも１月５日(金)までに

はご持参ください。 （事務局お休みの間は、事務局ポストへ投函いただいても結構です。）

年末年始の就業については、各自、就業先と相談あるいは確認をお願いします。またローテーショ

ン就業の場合は会員同士確認し合い、各自が責任をもって就業いただきますようお願いします。 

会員の皆様にお願い 

入会時のオリエンテーションでも大切な要件としてお伝えしていますが、今一度確認と徹底をお願い 

いたします！ 

●就業日、時間等を何度も変えるのは、発注者との信頼関係を損ねるためお控えください。 

●ローテーション、グループで就業の場合、交代は基本的には会員同士でご相談ください。 

●一度請負った仕事を、数回で辞める、他の用事ができたから辞退というようなことはセンターの信用を

損ね、他の会員の迷惑にもなります。仕事を請ける前に、必ず曜日・時間・内容・距離・移動方法等を 

確認し、責任をもって仕事に従事されるようお願いします。 

第９回「芦やん小町」女性の集いのお誘い 
令和６年１月２７日（土）市民センター４０１号室で第９回「芦やん小町」女性の集いを開催します。今

回は「インド古典舞踊“カタックダンス”」です。見ても踊っても楽しい体験をしてみませんか。会員でな

くても、市内在住の 60 歳以上の女性であれば参加 OK！是非お友達や姉妹を誘って一緒に楽しみ

ましょう！ 会場定員数の半数の参加募集ですので、お申し込みはお早めに。  

詳細は別紙「芦やん小町通信」をご覧ください。 

保育所ボランティアにご参加を！ 
伝承遊びや会員の手作りおもちゃで子供たちと一緒に遊びませんか？下記の日程で、保育所ボラ

ティアへの参加をお願いします。事務局までご連絡ください。たくさんの皆さんのご参加お待ちして

います。 ＊現地集合・現地解散です。

①１/9(火) 芦屋川ナーサリー 月若町１１－８ ⑤1/24(水) 西蔵こども園 西蔵町１３－５

②1/１２(金) 茶 屋 保 育 園 茶屋之町５－１５ ⑥1/25（木） 夢咲保育園 春日町２１－８

③1/16(木) 緑 保 育 所 緑町２－４ ⑦1/2９(月) こばとぽっぽ 

保 育 園

若宮町３－１８ 

④1/18（月） 打 出 保 育 所 宮川町４－１０  

●時間は１０時から１１時半頃。 ４歳・５歳児対象。 ●黄色のブルゾンお持ちの方は着用願います。 

※ Smile to Smile 講習会は12月 24日（日）で終了します。 

講習を希望される方は事務所で予約してください。 
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１１月 活動実績 

８日 第４回女性の会運営会議 

１０日 第６回中期事業計画策定会議 

１６日 安全推進大会 

１９日 兵シ協シルバーフェスティバル 

２２日 会員研修バスツアー 

２４日 第８回事業運営部会 

２７日 第８回広報啓発委員会 

２９日 シルボンヌ全国大会（石野副理事長） 

各種会議の主な協議内容 

●第８回事業運営部会 

・役員会、委員会等体制について 

●第４回女性の会運営会議 

・女性の会イベントについて 

●第 ８回広報啓発委員会 

・はつらつ芦屋３７号について 

 ・活動紹介パネル展について 

安全推進大会を開催しました 

11 月１６日（木）市民センター301・302 号

室にて、「安全推進大会」を開催し、６９名の参

加がありました。 

当日は委員会報告、会員有志によるミニ演

奏、芦屋警察署交通課より八木則貴警部補を

講師にお招きし、交通安全に関する諸注意、事

故防止対策を拝聴しました。  

今 年度も

事故が多発

しておりま

す。詳しくは

同封の「委員

会だより」に

て記載され

ております

ので、必ずご

確認くださ

い。 

令和５年度芦屋市シルバー人材センター安全標語 

「気のゆるみ 焦るこころが 

            事故をよぶ」 

～～事故ゼロ運動～～
１２月になり、何かと気ぜわしく季節が動

きます。また、気温も急に低くなって身体が

強張ったりしてきますので、就業中も普段の

生活の中でも皆さんケガなく年末年始をお

迎えください。 

無事故達成日数

    傷害事故    ４日 

    賠償事故   ７７日（1１月末現在） 

正月用杵つきもちの予約受付 
昨年も好評でしたが、今年度も加古郡広域シルバ

ー人材センターから届きます。 

国内産もち米を手水を付けずに杵つきしているの

で、コシは強く弾力があり、煮崩れしにくいのが特

徴です。センターでまとめて発注しますので下記の

要領でお申込みください。 

 １．９ｋｇ （約４８個入）  ２，０００円

 ０．９５ｋｇ（約2４個入） １，１００円 

 10個入り       ５００円 

申込締切日：１２月１４日(木) 

申込は、窓口申込書に記載またはお電話で。 

（代金は可能であれば前払いでお願いします。）

●受取り方法：次の時間帯に事務局に取りに来てく

ださい。 

１２月２７日(水)１３：00 

 ～ １２月２８日（木）16：00まで

 （２９日から、はつらつ館は閉館となります。 

受取り日時は必ずお守りください。） 

キレイにしていただいて 

ありがとうございました
11 月初旬、会員有志の方々が、はつらつ館

西側の白樫の剪定をしてくださいました。 

更にはフラワーポットの花の植替えもして

いただき、お陰様でとても明るくなり、玄関周

りがきれいになりました。 

ありがとうございました
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新入会員です！よろしくお願いします

退会会員 ありがとうございました

センター主催の講習会 
未受講の方は積極的にご参加ください。 

              【ベーシック講座】

認知症サポーター養成講座 

認知症について正しく理解し、認知症の人や家

族を温かく見守る応援者のことです。 

認知症の原因や症状などの基礎知識と、認知症

の人への接し方を学びます。 

●日時：１月１１日(木)１３：３０～１５：０0 

●場所：はつらつ館２階 大会議室

ビジネス筆耕育成講座【技能習得】 
年賀状・封筒の宛名書き・表彰状筆耕等  

正しい書き方を習得しませんか。筆耕を仕事と

して学びたい方のコースです。 

原則毎月第２・４木曜日14：00～16：00 

受講料：月２回2,500円（手本代等含む） 

申込：電話で事務局まで（担当：白井） 

MANパワーチーム・窓掃除研修 

ＭＡＮパワーチームが講師となっての窓掃除の

研修です。男女問わず。ぜひご参加を！ 

●日 時：１２月 26日（火） 

１５：００～１６：0０

●場 所：はつらつ館内で実作業研修します。

（12/25・AMまでに事務局の箱﨑まで要申込）

研修・講習会については４月に同封した「大会・講

座・研修会予定一覧表」をご覧ください。 

会員研修バスツアー（報告） 
１１月２２日(水)晴天に恵まれた中、会員研修バ

スツアーを開催し、和歌山県に行きました。ミカン

狩りで秋の自然に触れ、湯浅醤油工場を見学し、昼

食には黒潮市場

で BBQ を堪能

してきました。

今後もより多く

の方に参加して

いただけるよう

な企画をご提案

させていただきます。（はつらつ

芦屋/新年号に詳細を掲載予定

です。） 

～シルバーチャレンジ講座～ 市民講座 

技能班講習会(網戸・障子張替え)
日時：令和６年１月２５日（木）９：００～15：30 

場所；高浜作業所(高浜７－２/旧消防署跡) 

費用：５００円（材料代）    

持参：小型カッターナイフ  定員：６名 

申込：電話で事務局まで（32-1414） 

●市内在住、概ね６０歳

以上の方対象 

●受講後は技能班で就業

可能です！

≪会員限定・再掲≫

子育て支援班・新人研修を開催します！ 
子育て支援の就業を希望される方はぜひご

参加ください。（要申し込み） 

●日時：１２月20日（水）10時～正午 

●場所：はつらつ館２階 大会議室 

定員：10名 （申込担当：森川・申込締切 

12月１5日まで）

＊就業は出来なくなったけれど会員登録は  

続けたい方はプラチナ会員制度があります。 

～詳細は事務局へお問合せください。～
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養父市シルバー人材センターからは・・・さといも の販売です。 
養父市の会員さんがぼかし堆肥を使って栽培されたものです。 

５００グラム入・・・３５０円 ＊サイズは不揃いです。 

申込締切：１２月１５日（金） 限定５０袋  ＊お茶は大きさの目安です。 

受取期間：１２月２２日（金）１４：００～１２月２８日（木）１６：００まで

お仕事紹介 詳しくは担当までお問合せください。 

企業（請負）
仕事内容 町名 条件等 備考 担当

医院内外清掃 ６：３０～８：００週２～３日 清掃とｺﾞﾐ出し等＊曜日相談可（Ｎｏ.１０２５） 銕尾 

小売店開店前準備/

カート整理/リサイク

ル ＢＯＸ整理 

毎日 ６:００～２２:００  

内 ４時間の就業  

時間帯を６コマ/日に分けている為、ご希

望の時間帯にて就業可能です。全てご希

望に添えるわけではございません。 

森川 

小売店トイレ等清掃  日月木 １２:００～１６:００ 曜日固定制です。 森川 

小売店開店前準備 火･木･土 ６：３０～９：００ （Ｎｏ.４８８） 銕尾 

高配膳、食器洗浄 
土・日・月 

 １６：３０～２０：００ 
（Ｎｏ.１１２７） 高齢者施設でのお仕事です 銕尾 

マンション清掃 木 ８：３０～９：３０ (Ｎｏ１１１２) 銕尾 

派遣事業 
仕事内容 町名 条件等 備考 担当 

商品出し（農産）  月・金・土・日 ８：００～１２：００ スーパー 森川 

商品出し（農産）  月・水・木・金 １６：１０～２０：１０ スーパー 森川 

商品出し（農産）  ６：３０～１０：００（土曜含む要相談） スーパー 森川 

商品出し（農産）  月・水・木・金 １５：００～１９：００ スーパー 森川 

商品出し（日配）  月・水・日 １６：１０～２０：１０ スーパー 森川 

公共 
就業先(町) 内 容 条 件 備 考 担当 

屋内清掃 曜日相談 ８：００～１０：００ 貸し部屋、トイレ等の清掃 田中 

広報あしや等

の宅配 

広報あしやは毎月末３日間で配

達。その他の配布は随時。 

阪急以北（概ね町単位。多いところは適宜

分割）を配っていただける方大募集。 田中 

家庭 
就業先(町) 内 容 条 件 備 考 担当 

 掃除 週 １ 回水曜/午後の時間帯で相談          問合せＮＯ.３０１６ 箱﨑 

 掃除と調理 週 １回木曜か金曜           問合せＮＯ.０２１６ 箱﨑 

 掃除 曜日相談・午前 １時間           問合せＮＯ.０２４４ 箱﨑 

 庭の掃除 週 １回曜日相談 時間自由           問合せＮＯ.０１５８ 箱﨑 

 掃除 月 ２回月曜日/時間相談           問合せＮＯ.１９８４ 箱﨑 

 食事作り 週 １ 回 曜日と時間相談           問合せＮＯ.３３４２ 箱﨑 

留守宅の 

掃除 
１ 月～９月 月 １ 回 ２時間 問合せＮＯ.３１８９ 箱﨑 

 掃除 週 ２回 月・火・木の午前３時間 問合せＮＯ.２６９２ 箱﨑 
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