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会 員 数 

1，1２５名 

     男５７８名 

女５４７名 

（９月末現在） 

 
シルバーフェスティバル 202４ 開催します！ 

１０月１９日(土)１０：００～１４：００ 
 

●はつらつ館全館  ●南側道路（歩行者天国）  ●詳細は別紙チラシをご覧ください！ 

 

 

 ご寄贈お願いします！バザー用の品物の受付について 
受 付 日：10 月１５日（火）〜１７日（木）10:00〜16:00 

持込場所：はつらつ館 1 階 作業室前 ※売上金は市こども基金に寄附します。 

ご家庭で不要な贈答品・日用品・雑貨・食料品（消費期限 1 ヶ月以上のもの、生もの不可） 

衣類は下着・靴下の新品のみ（古着は受付なし）等々ご寄贈ください。 

受付出来るものは未使用で・壊れていないもの・欠けていないものに限ります。 

今回、CD・DVD・書籍は不可とします。 

ご寄贈くださる品物は必ず事前に使用可能かどうかのチェックをお願いいたします。 
 

 

会員活動委員会 会員研修バスツアーのご案内 
今回のツアーは城崎温泉を堪能していただきます。 

実 施 日 11 月２１日（木） 

行  先 兵庫県城崎温泉「コウノトリの郷公園（見学）」「城崎温泉（昼食・散策）」 

「駅の道但馬のまほろば（お買い物）」 

集合場所 センター事務所前 

集合時間 7 時４５分（時間厳守） ※8 時００分出発 １８時１０分頃帰着（予定） 

参 加 費 ５，５００円（外湯利用料は別途自己負担です） 定員 ３８名（抽選） 

申込受付 10 月１０日（木）９：００ ～ 10 月１７日（木）１７：００ 

事務所備え付けの申込用紙に記入の上、お申し込みください。 

抽選は個別抽選となります。当選者には 10/１８（金）～22（火）に 

Smile to Smile 又は電話で当選者に連絡いたします。 

当選者は参加費を持参の上、席決め（先着順）のため事務所までお越しくだ

さい。 
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9 月 活動実績 

２７日 第７回事業運営部会 

３０日 第６回広報啓発委員会 

 

各種会議の主な協議内容 

●第７回事業運営部会 
 ・シルバーフェスティバルについて 

●第６回広報啓発委員会 
 ・街頭普及啓発活動について 

 ・はつらつ芦屋３９号について 

 ・しるば～たいむずについて 
 

 令和６年度・7 年度 

芦屋市シルバー人材センター安全標語 

「一呼吸 見直すゆとりが 

 身を守る」 
 

～～事故ゼロ運動～～ 
今年度も半分を折り返しました。暑かった

夏の疲れが出てくる頃です、睡眠を十分にとり

体調管理に努め、安全に就業しましょう。 
 

無事故達成日数 
    傷害事故   ２０日 

    賠償事故  ２５１日 （９月末現在） 

 

安全･適正就業推進委員会 

安全推進大会を開催   （会員限定） 

会員の皆様に、安全と健康に対する意識を 

一層高めていただくことを目的として以下の

とおり安全推進大会を開催いたします。 

ぜひ奮ってご参加ください！ 

●日時：１１月１４日（木）１４時～１６時     

●場所：市民センター301・３０２号室 

●申込：事務所カウンターに記入・電話 

申込も可 
 

「接遇講座」開催  事業推進委員会 

９月１２日（木）令和６年度第２回接遇講座が開

催されました。当日は１９名の参加者にお集まり

いただき、近沢委員、森委員長より実際にあった

クレーム事例なども紹介しながら、就業の際に心

掛けていただきたいことなどの講義があり、そ

の後エゴグラムを実施し、自分自身の特性の把

握、周りの方との関係性の作り方など就業だけ

でなく普段の人間関係に役立てる講義でした。      

参加者からは自分のことが良く分かったと非常

に好評でした。この講座はシルバー会員として就

業するための基本的な知識を身につけるための

必須講座（ベー

シック講座）で

す。次回は１２

月３日です。ま

だ受講されて

いない方は是

非次回ご参加

ください。 

 

広報啓発委員会 

会報誌「はつらつ芦屋」３９号 

表紙・掲載記事の募集‼ 

表紙作品：会員自身の写真や絵で芦屋市内を

捉えた風景等未発表のもの。１月・

新年号です。 

掲載記事：旅行記、体験記、趣味等の内容で、

文章８００字程度と写真１、２枚の原

稿。  

※ 写真・絵画とも撮影したものをプリントアウト

してご提出ください。提出の写真は返却いた

しませんのでご了承ください。（表紙のサイズ

に当てはまること。立体的な作品を撮った写

真は不可。） 

※ １０月２３(水)までに事務局にお届けくだ

さい。 

９月２８日（土）市の「芦屋わがまちクリー

ン作戦」に合わせて会員職員３７名が清掃ボ

ランティアに参加。国道２号線沿い、南北道

路の３チームに分かれ、「会員募集！」の幟

旗を掲げ、おそろいの黄色のジャンバーを

着て清掃活動をしました。 

ご参加して

くださった皆

様、ありがと

うございまし

た。※ １０月

１２日（土）は

中止です。 
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新入会員です！よろしくお願いします 
   

   

退会会員 ありがとうございました 
  

センター主催の講習会 
未受講の方は積極的にご参加ください。 

認知症サポーター養成講座 会員限定 
認知症について正しく理解し、認知症の人

や家族を温かく見守る応援者のことです。 
認知症の原因や症状などの基礎知識と、
認知症の人への接し方を学びます。 

●日時：１０月１６日（水) 13：30～15：00 

●場所：はつらつ館 ２階 大会議室 
 

MAN パワーチーム・窓掃除研修 

ＭＡＮパワーチームが講師となって、窓掃

除の研修を行います。出席は男女問わず。

掃除のコツをお教えします。ぜひご参加

を！ 
●日時：１０月２２日（火） １５：００～１６：００ 

●場所：はつらつ館内で実作業研修します。 

（１０/２１・AM までに事務局の箱﨑まで要申

込） 
 

研修・講習会については４月に同封し

た「大会・講座・研修会予定一覧表」をご

覧ください。 
 

 

市民講座 
パソコン講座（受講料支払で受付済） 

●文書作成(Word) 

1１/1・8・１５(金) 10：00～12：00 

受講料：3 回 3，000 円（教材費別） 

●個人教室（パソコン・スマホ・タブレット） 

 ①１１/１１・１８・２５（月） 各日２時間 2，500 円 

 ②１１/６・１３・２０・２７(水)  10：00～12：00 

     ※個人所有の機器持参可 

●１Day スマホ講座 ・・・スマホ要持参・・・ 

① LINE 便利な使い方  １１/１１（月）１３：００～ 

② iPhone 以外入門   １１/２９(金)１０：００～ 

    各日２時間１，５００円（教材費別） 

 継続的な市民講座は、９月初旬にセンター

広報紙「しるば～たいむず」第２７号が全戸

配布されますので、そちらをご覧ください。 

 

 

 

 
会員訃報 

    ְ 
ご冥福をお祈りいたします。 

 

「やさしい傾聴講座」受講者募集(再掲) 

傾聴力（話の聴き方）を身につけることで、 

家族・友人・職場・地域の方々とコミュニケーシ

ョンが取れ、良好な人間関係を作ることがで

きます。一緒に学んでみませんか。 
 

●日 時：１０/２３・３０・１１/６・２０・２７・１２/４ 

いずれも水曜日  １０：００～１２：００  

●場 所： はつらつ館 ２階大会議室 

●受講料：全６回 ５,０００円 （開講日に全納） 

●定 員： ２０名  
 

退職のご挨拶 
このたび９月末をもって事務局を退職させてい

ただきました。 

平成７年の入社から３０年間、大変お世話にな

りありがとうございました。 

わたくしの人生の半分近い年月を芦屋市シル

バー人材センターで過ごしました。本当に多くの

方々と出会い、多くの事を学ばせていただき感謝

でいっぱいです。 

これからはシルバーの先輩方を見習い、教育・

教養(今日行く・今日の用)を身につけ日々大切に

過ごしていきたいと思っています。 

センターの益々の発展と会員皆様のご健康を

心よりお祈りしております。 

皆さま、本当にありがとうございました。 

                       白井 晶子 
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お仕事紹介         詳しくは担当までお問合せください。 

企業（請負）  
仕事内容 町名  条件等 備考 担当 

高齢者施設の清掃          月～土の内２～3 日､午前中３時間､11 月からのお仕事です（〃０177） 銕尾 

カート整理・ゴミ

回収等   

       10：00～22：00（4 時間単位で交代制）  週に１回以上 18～22：00 の 

時間帯が就業可能な方 

栗原 

派遣 

仕事内容 町名  条件等 備考 担当 

障がい児見守り業務              月火水 14：30～17：45/土 10～17:15 指導員と一緒に見守ります 

森川 
調理補助(中国料理)    

8：00～12：00 又は 16：30～21：00 

曜日相談（土日含む就業が望ましい） 

調理経験者が望ましい。 

火は使わない。 

施設清掃                            火 8：00～12：00 7：30～でも OK 

保育補助                             曜日・時間相談（午前中） 保育士資格必要 

家庭 
就業先(町) 内 容 条 件 備 考 担当 

               掃除 週 1 回月曜日/午前１時間     問合せ NO.1９８４ 箱﨑 

       掃除・洗濯 週 1 回水曜日/8:00～10:00           問合せ NO.0809 箱﨑 

        掃除 

月２回 月・木・金いずれかの曜日/

午前 1 時間  

※従事者・初任者・実務者の研修受講済みの方 

          問合せ NO.0000 箱﨑 

保育所ボランティア「おもちゃ作り」   会員活動委員会 再掲 

毎年恒例となっております保育所ボランティア。訪問した際に園児さんたちと交流する際に

使用するおもちゃ作りのボランティアを今年も募集します。 

日程は下記のとおりです。（事前にお電話ください。担当：箱﨑） 

１０月２３日（水）、３０日（水） 

１１月８日（金）、１２日（火）、２０日（水）、２６日（火） 

※時間は各日１３：３０～１５：３０ 

 

「シルバー」をテーマに活動紹介パネル展を開催！ 
広報啓発委員会 

９月２日（月）～１３日（金）まで市役所北館展示コーナーでセンター活

動紹介パネル展「やっぱり、シルバー！」を開催しました。２２０名の来場

があり当番の委員からシルバー人材センターの就業や同好会活動等の

紹介をしました。 
 

                  センタージャンバー（黄色）について 
センター名入れジャンバー（黄色）の原価が４，４００円（前回１，８１０円）に値上がりしましたの

で１着２，０００円に値上げします。（裏地にメッシュが入りました。ベストタイプは廃止しました。） 

2025 年シルバー会員手帳 
「２０２５年会員手帳」の申し込みは１０月３１日（木）までです。１冊３３０円です事務局までお申し込

みください。 
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