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会 員 数 

１，０４７名 

 男 541 名･ 

女 506 名 

（3 月末現在） 

 

 

令和７年度定時総会について   再掲 
今年度は、５月２９日（木）午後１時１５分からルネサンス クラシック

ス芦屋ルナ・ホールで開催します。 
出来る限り日程を調整しご出席くださるようお願いいたします。ご案内は

改めて５月の事務局だよりで行います。就業等で出席できない方は必ず委任
状を提出してください。 
３月理事会で決定した令和７年度事業計画及び予算書を同封しておりま

すのでご覧ください。 
 

５月の事務局だよりは、５月７日(水)発行になります。 

 

 

芦屋の街をより美しく！！ 
・実施日：４月１９日（土）  

・集 合：９：１５（はつらつ館） 
   ※黄色のセンターのブルゾンをお持ちの方は 

着用願います（お持ちでない方はお貸しします。） 

はつらつ館を起点に清掃活動（ゴミ拾い）を行います。 

参加者が年々減少傾向にあります。シルバーは地域社会で活躍するセンターです。 

皆さんのご協力で芦屋の街並みをより美しくしていきましょう。 

参加いただける方は４月１８日（金）までに事務局へお申し込みください。 

＊参加された方にはお茶とオリジナルタオルをお渡しします。 （お電話でも OK です） 

 

＜センター年会費について＞         再掲 

センター年会費３，６００円は、４月１５日（火）に振り込まれる配分金（３月

就業分）で控除させていただきます。控除されていない方（配分金が３，６０１円

未満の方、派遣就業の方）は、４月１６日（水）～５月３０日（金）までにセンタ

ーでお納めください。 
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新入会員です！よろしくお願いします 
 

  

 

   

退会会員 ありがとうございました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

センター主催の講習会 
未受講の方は積極的にご参加ください。 

 

研修・講習会については同封の「大会・講座・研修

会予定一覧表」をご覧ください。 
 

～事務局メンバーの紹介～ 
今年度もよろしくお願いいたします。 

氏名 役職及び主な担当 

三井 幸裕 常務理事兼事務局長 

宮内 大輔 事務局次長 

今井 裕子 総務担当主査 

森川利栄子 業務担当主査(公共・配布以外） 

派遣 

田中  徹 業務担当主査(公共・配布担当) 

＜市派遣＞ 

銕尾 隆史 正規職員/企業 

神谷 菜奈 正規職員/剪定・独自事業 

箱﨑 千佳 正規職員/家事援助・総合事業 

岩井 由理 正規職員/企業 

桝田 忠夫 臨時職員/配布（週３日） 

花本 幹子 臨時職員/受付(月・火・金) 

和田 みほ 臨時職員/受付(水・木) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAN パワーチーム・窓掃除研修 
ＭＡＮパワーチームが講師となっての窓掃除の

研修です。男女問わず。ぜひご参加を！ 

●日 時：４月２２日（火） 

１５：００～１６：００ 

●場 所：はつらつ館内で実作業研修します。 

（４/２２・ＡＭまでに事務局の箱﨑まで要申込） 

清掃講習会 
清掃の基本を学ぶ講習会です。ぜひご参加を！ 

●日 時：４月３０日（水） 

１４：００～１５：００   

●場 所：はつらつ館１階 作業室１  

●定 員：５名（要事前予約・先着順） 

（４/３０・ＡＭまでに事務局の銕尾まで要申込） 

剪定講習会 

剪定班のメンバーが、座学と

実践で講習会を行います。剪

定のお仕事が気になる方、是

非ご参加お待ちしております! 

●日時：５月１５日(木) 

１３:３０～１５:００ 

●場所：はつらつ館 作業室１ 

    （実践は地蔵公園） 

●定員：５名 

●持ち物：手袋又は軍手、タオル、筆記用具 

●服装：長袖・長ズボン ※動きやすい服装 

（５/１５・ＡＭまでに事務局の神谷まで要申込）
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第３次中期事業計画の 
数値目標を修正します。 

 
 令和６年３月に策定しました「第３次中期

事業計画（令和６年度～令和１０年度）の数

値目標（「第５章計画の目標」）は、受託事業

では令和６年４月に除草作業の受注を終了し

就業延人員・事業高が減少したこと、派遣事

業では既に目標値を達成していることから、

令和７年３月１４日開催の令和６年度第９回

理事会において「令和１０年度目標」を次の

とおり修正しました。 

 
会費の使い方について 

 
Ｑ ４月から年会費が３，６００円に引き上

げられますが、会費は何に使われるのです

か？ 

Ａ 年会費は会員に固定的に発生するシル

バー保険掛金、事務局だより・議案書・は

つらつ芦屋の作成・配布等に充当しており、

会員一人当たり約５，３００円の経費が必

要です。 

４月からの会費

の引き上げは、事

故の発生による保

険掛金上昇、議案

書等の製作費の値

上げ等により引き

上げるものです。     

ご理解をお願いします。 

 

令和６年度・7 年度 

芦屋市シルバー人材センター安全標語 

「一呼吸 見直すゆとりが 

 身を守る」 
 

無事故達成日数 

傷害事故  ２０２日 

 賠償事故  ４３３日（３月末現在） 
 

 

 

令和７年４月現在の利用率は利用者６６５名

６３．５％です。（目標値７０％） 

未登録の方は登録をお願いします。 
 

Smile to Smile 導入サポート 
 
「Smile to Smile」に登録がまだの会員に、

センター職員が以下の日程で、導入サポートい

たします。 

●日 程 

＜５月＞ 

２０日（火）、２１日（水） 

２７日（火）、２８日（水） 

＜６月＞ 

１７日（火）、１８日（水） 

２４日（火）、２５日（水） 

 ※４月もまだ空きがあります。 

●時 間 

①13:30～ ②14:00～ ③14:30～ 

 ④15:00～ 

●定 員：各回１名 

●持ち物：スマホ又はタブレット 

※メールアドレスが必要です。 

 

４月分就業報告書の提出について 
ゴールデンウィークは、はつらつ館は閉館

となりますので、必ず５月２日（金）ま

でに提出してください。ご協力よろしくお

願いします。 

 

今回の事務局だよりは、以下の書類を同封

しています。 

 ① 令和７年度事業計画及び収支予算書 

 ② 大会・講座・研修会 予定一覧表 

 

項目 金額
保険料 3,935 円

事務局だより 867 円

議案書 296 円

はつらつ芦屋 172 円

合計 5,270 円

3



 
広報啓発委員会                                         再掲 

会報誌「はつらつ芦屋」４０号 表紙・記事まだまだ募集！ 
表 紙：市内をとらえた風景等で未発表のもの。写真や絵画でも OK。１月・新年号です。 

写真・絵画とも撮影したものをプリントアウトしてご提出ください。 

※提出の写真は返却いたしませんのでご了承ください。 

記 事：『芦屋のここが好き』（400 字程度と写真１～２枚）の原稿を募集しております！ 

その他にもテーマ自由で皆さんからの寄稿を募集しております。ぜひご応募くだ

さい☆ 

※締切：４月２５日(金)までに事務局にお届けください。 

※令和７年度より「はつらつ芦屋」は１月号の年１回のみの発行になります。 
 
 
 

事務局だよりの掲載内容を令和７年４月から見直します。 

記 事 内 容 周 知 方 法 

お知らせ 制度改正、総会・講習会等周知 事務局だよりで周知 

報  告 総会・講習会等報告 

お知らせ 市民講座 

 
ホームページで周知 

就業紹介・物品斡旋 Smile to Smile で周知 

 
 
 

事務局だよりは原則 Smile to Smile での配信になります。 
 
〇 Smile to Smile 未登録の方には令和８年３月までは引き続きご自宅に配達いたします。 

〇 令和７年４月号、５月号、令和８年１月号については全会員に配達いたします。 

〇 インターネットに接続可能なパソコンをお持ちの方はパソコンでもご覧いただけます。

（スマホと同時に立ち上げることも可能）パソコンの検索サイトに「Smile to Smile」と入

力して検索してください。 

〇 事務局だよりが紙でご入用な方はセンターでお渡しできますのでお申し出ください（印

刷に少しお待ちいただくことがあります。） 

 

乳幼児一時預かり“まつぼっくり“では乳幼児さん向

けのおもちゃやＣＤの寄付のお願いをしています。 

きれいな状態のもう使わないおもちゃやＣＤがござ

いましたら寄付をお願い致します。 

併せて就業会員も募集していますのでご興味があり

ましたら事務局森川までご連絡ください。 
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親睦＆交流のための「同好会」 
 

初めての方でもお気軽にご参加ください。楽しみながら仲間づくりを！ 
同好会のお知らせについては、毎月の掲載は致しませんので、このページを保管してください。 

開催日程等については、原則的な日程です。変更もありますので各自でご確認ください。 
 

（緑色は館外活動） 活動内容 活動日・活動場所等（変更もあり） 

ゴルフ同好会 

季節の良い時期に、プレイを楽しんでいま

す！ 一度参加してみてください。 

 

日程・コース・費用・連絡先等は、

ご連絡ください。 

囲碁同好会 

初心者からプロ級の方までどなたでも   

ＯＫ！ その日のメンバーで対戦です 

 

毎週水曜日（第３を除く）9：30～

12：00 はつらつ館２階 作業室２ 

写真同好会 

(デジイチ会) 

カメラ愛好会です。技術の勉強会や野外撮影

会、作品展等もあります。 

 

毎月第１水曜日 13：30～15：30 

はつらつ館２階 中会議室 

絵画クラブ 

（ＯＬＩＶＥ） 

絵画制作活動をとおして、親睦を深めていま

す。グループ展も開催します 

 

毎月第２・４木曜日13：00～16：00 

はつらつ館２階 中会議室 

はつらつサロン 

（ワイ・ガヤの会） 

日頃見聞きしたこと等をテーマに「ﾜｲﾜｲ･ｶﾞﾔ

ｶﾞﾔ」おしゃべり同好会です 

 

毎月第２日曜日  10：00～11：30 

はつらつ館２階 中会議室 

手芸同好会 

編み物・刺繍・着物リメイク・パッチワーク

等各自好きな事を楽しんでいます。 

手と頭を使ってボケ防止！ 見学ＯＫ!! 

毎月第１・３火曜日9：30～12：30 

はつらつ館２階 作業室２ 

ビデオ散歩倶楽部 

映像・映画を観て、仲間と語り合い、感動を

分かち合う同好会です。当日、飛び入りＯＫ！ 

観たい、観せたい映画 募集中です。 

奇数月第３月曜日13：30～16：00 

はつらつ館２階 中会議室 

麻雀同好会 

(すずめクラブ) 

頭の体操＆コミュニケーションで生き生き 

ライフを楽しみましょう！ 

 

毎月第２・４日曜日9：00～12：00 

はつらつ館２階 大会議室 

カラオケ同好会 

（ひばりクラブ） 

仲間作りを目的とし「清く、正しく、美しく」

をモットーにワンチームを目指して 

カラオケを毎月楽しんでいます。 

毎月第２木曜日 13：00～17：00 

カラオケ喫茶「サロンド愛」 

将棋同好会 
その日のメンバーで対戦します。初心者歓

迎！見学も自由です。覗いてみてください 

 

毎月第２・４木曜日10：00～12：00 

はつらつ館２階 中会議室 

アンサンブル同好会 

（ど～れ） 

昔、楽器をやったことのある方、大歓迎！ 

曲目はクラシックからPOPS、唱歌まで何でも

あるあるです。一度見学にどうぞ 🎵 

毎月第１土曜日 14：30～16：30 

はつらつ館２階 中会議室 
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（緑色は館外活動） 活動内容 活動日・活動場所等（変更もあり）

ウクレレ同好会 

（AGB ﾊﾜｲｱﾝｽﾞ） 

ウクレレ弾こうよ！音符なんで読めなくても

ＯＫ。歌って踊って、気分はハワイ！！ 

童謡、唱歌、ポピュラーソングもあり。 

毎月第１・３水曜日13：30～15：30 

はつらつ館２階 作業室２ 

ジャズを楽しむ会 

（All That Jazz） 

ＪＡＺＺ(ジャズ)の名曲を楽しみませんか！ 

 

毎月第２水曜日 13：30～15：30 

はつらつ館２階 作業室２ 

コーラス同好会 

（うたくらぶエチュード） 

発声練習から始まり、愛唱歌等いろいろ歌っ

ています。男女混声合唱です。 

 

毎月第２・４月曜日13：30～16：30 

はつらつ館２階 中会議室 

ｺﾝﾄﾗｸﾄブリッジ 

研究会 

♠ブリッジはトランプゲーム♣ペアで考え

ながらプレイします。認知症防止になる奥深

いゲームです♥いつでも見学大歓迎♦ 

毎月第２月曜日 13：30、第２金曜

日 10：00はつらつ館 作業室 

マジック研究会 
私たちはワイワイガヤガヤしながら楽しんで

練習しています。初心者大歓迎！ ♥♣ 

是非一度、見学にお越しください。♠♦ 

毎月第３月曜日 13：00～15：00 

はつらつ館２階 作業室２ 

バルーン同好会 
バルーンアートの習得と会員の交流を目的と

して活動しています。 

 

毎月第４火曜日 10：00～12：00 

はつらつ館２階 中会議室 

クッキング同好会 
楽しくみんなで料理することで交流を深めて

います。 

 

毎月第３金曜日 10：00～12：00 

はつらつ館１階 作業室１ 

爽やかストレッチサロン 
健康保持、転落防止等に役立つストレッチを

行っています。一緒に足腰を鍛えましょう。 

毎月第１・３水曜日13：30～15：00 

はつらつ館２階 大会議室 

ダーツ同好会 

（ASDC） 

お待たせしました!! ストレス解消!!  

脳トレ!! フレール対策!!  

１ゲーム約300歩 

調 整 中 

 

※同好会のお知らせは、はつらつ館１階談話コーナーの「会員伝言板」をご利用ください。 

※土・日曜日。祝日、年末年始は北側（２号線側）の自動扉は閉鎖しています。西側の職員通用扉が出入り口にな

ります。カギ受け渡しは事前に事務局で手続してください。 

 

 

同好会は、センターの基本理念「自主・自立、共働・共助」の精神に基づき、センター会員の親睦を図ると

ともに、就業意欲の向上及び健康増進に資することを目的としています。積極的にご参加ください！ 

新規結成には「センターの３人以上の会員」が構成要件です。新たな同好会の立ち上げを検討される会員の

方は事務局にご相談ください。 
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