
生命の源である腸はいのちの根っこです。

健腸長寿を目指す為の秘訣についてお話しします。

 あなたの腸年齢は・・・。　ぜひチェックしてみましょう！

他にもクイズ・体操を盛り込んで、楽しい健康づくりに

ついてご紹介します。
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